
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
ประกาศคุณูปการ 

 
การศึกษางานวิจัยในครั้งนี้ ส าเร็จได้ด้วยความกรุณาจาก นางสาวจารุชา  สมศรี  ผู้อ านวยการ 

โรงเรียนคลองห้า(พฤกษชัฏฯ) ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ ในการจัดท าวิจัยในชั้นเรียนในครั้งนี้ขึ้น และขอบคุณ
คุณครูในโรงเรียนคลองห้า(พฤกษชัฏฯ) ทีมี่ส่วนเกี่ยวข้องในการท าให้วิจัยในชั้นเรียนครั้งนี้ให้ส าเร็จลุล่วงไป
ด้วยดี และให้ค าปรึกษา  แนะน าแนวทางในการท าวิจัยที่ถูกต้อง  ผู้วิจัยขอขอบคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี้ 

ขอขอบคุณนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/2  ที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดีในการท าวิจัยในชั้นเรียนครั้ง
นี้ท้ายที่สุดแห่งความส าเร็จในการศึกษานี้ขอขอบคุณพระคุณ บุคคลในครอบครัวอันเป็นที่รัก ซึ่งเป็นบุคคลที่
ให้ก าลงัใจกับผู้วิจัยตลอดมา ดูแล ช่วยเหลือในทุกๆ สิ่ง รวมไปถึงอาจารย์และผู้มีพระคุณทุกท่านที่ให้การ
สนับสนุน ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณด้วยความรักและความเคารพเป็นอย่างสูง 
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีนับเป็นก้าวแรกของการสร้างคนสร้างประเทศให้เจริญก้าวทัน
อารยประเทศ คนไทยทุกคนต้องมีส่วนร่วมในการผลักดันส่งเสริมสนับสนุนให้เกิดผลผลิตทางการศึกษาที่มีคุณภาพ มุ่ง
เตรียมเด็กและเยาวชนให้มีพ้ืนฐานจิตใจที่ดีงาม มีจิตสาธารณะ พร้อมทั้งมีสมรรถนะทักษะและความรู้พ้ืนฐานที่จ าเป็น
ในการด ารงชีวิต อันจะส่งผลต่อการพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ,) ซึ่งแนวทางดังกล่าว สอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนาเยาวชนของชาติเข้าสู่ยุค
ศตวรรษที่ 21 โดยมุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณธรรม มีทักษะด้านเทคโนโลยี สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นและสามารถอยู่
ร่วมกับผู้อื่นในสังคมโลกได้อย่างสันติ สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมี ความสุขปลอดภัย ก้าวสู่การเป็นพลโลก
อาเซียนอย่างสมดุลและเท่าเทียม (กระทรวงศึกษาธิการ,2552) 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และแก้ไขเพิ่มเติม(ฉบับที่2) พ.ศ.2545 ได้ก าหนดแนวทางการ
จัดการศึกษาของไทย โดยการปฏิรูปการศึกษาให้ยึดหลักผู้เรียนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองและผู้เรียนมี
ความส าคัญที่สุด ส่งเสริมการศึกษาทั้งในระบบนอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย เน้นความส าคัญทั้งความรู้ 
คุณธรรม กระบวนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพและบูรณาการการเรียนรู้ตามความเหมาะสมของแต่ละระดับการศึกษา 
โดยจัดเนื้อหาสาระการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดี
งาม และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ท่ีสังคมต้องการ (กระทรวงศึกษาธิการ,2546) ด้วยหลักการและนโยบายการปฏิรูป
การศึกษา จึงน าไปสู่การพัฒนาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 โดยยึดหลักการศึกษาที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญ ค านึงถึงสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 5 สมรรถนะที่จะต้องเกิดกับผู้เรียนหลังจบการศึกษาในแต่ละ
ระดับ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง สมรรถนะที่  2 ความสามารถในการคิด ซึ่งมีจุดหมายให้มีการพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะ
กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ รู้จักคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดอย่างสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารญาณ และคิดเป็น
ระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศ เพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
การพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551  มุ่งการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตอย่างสมบูรณ์และสมดุลทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม และวัฒนธรรม ดังนั้นการพัฒนาคุณภาพ
เยาวชนของชาติให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้และมุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ที่เหมาะสม
ตามช่วงวัย จึงเป็นหน้าที่หลักของสถานศึกษาที่ต้องพัฒนากระบวนการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ รวมทั้งการส่งเสริมให้
ครูมีการพัฒนาตนเอง และสนับสนุนให้ครูผู้สอนจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อม สื่อการเรียนรู้และอ านวยความสะดวก
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ รวมทั้งสามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ ทั้งนี้ผู้สอนและผู้เรียนอาจ
เรียนรู้ไปพร้อมกันจากสื่อการเรียนรู้และแหล่งวิทยาการประเภทต่างๆ สามารถเรียนรู้ได้ทุกเวลา ทุกสถานที่ มีการ
ประสานความร่วมมือกับผู้ปกครองและบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพื่อร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ (กระทรว ง
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,2552) และเพื่อให้เป็นไปตามนโยบายการจัดการศึกษาชาติ และสอดคล้องกับเป้าหมาย ตัวบ่งชี้ของการปฏิรูป
การศึกษาของชาติ โรงเรียนคลองห้า(พฤกษชัฏฯ) จึงได้จัดท าหลักสูตรสถานศึกษาพุทธศักราช 2552 ตามห ลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ภายใต้ วิสัยทัศน์ เป้าหมาย และบริบทของโรงเรียน ด้วยการพัฒนา
หลักสูตร เพ่ือพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้มีศักยภาพเป็นเลิศทางวิชาการ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ผ่านเกณฑ์ก าหนดตามโครงสร้างรายวิชาของหลักสูตรสถานศึกษา คือ ให้มีจ านวนนักเรียไม่น้อยกว่า ร้อยละ 
75 ของนักเรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนร้อยละ 75 ขึ้นไป และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในระดับคุณภาพ
ดีขึ้นไป (หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนคลองห้า(พฤกษชัฏฯ) พุทธศักราช 2552) 

จากความส าคัญที่กล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาแนวทางในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนในรายวิชาภาษาไทย โดยการน ารูปแบบกระบวนการคิดมาประยุกต์ใช้กับ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และปลูกฝังลักษณะนิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียนและมุ่ งมั่นในการท างาน ให้เกิด
กับนักเรียนได้เป็นอย่างดี กล่าวคือ เมื่อนักเรียนเกิดความสนใจ สงสัย อยากรู้อยากเห็น ก็จะมีความมุ่งมั่นในการศึกษา
ค้นคว้าและแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง โดยผู้สอนเป็นผู้สร้างบรรยากาศการเรียนรู้และกระตุ้นความสนใจให้ผู้เรียนสร้าง
ความรู้ใหม่ๆหรือแนวคิดใหม่ๆได้ด้วยตนเอง 

ปัญหาการวิจัย เรื่อง การขาดคุณลักษณะอันพึงประสงค์อยู่อย่างพอเพียงของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 
1/2   

   นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/2  ทุกคน โรงเรียนคลองห้า(พฤกษชัฏฯ) ต้องการพัฒนาเรื่อง การขาด
คุณลักษณะอันพึงประสงค์อยู่อย่างพอเพียง  โดยมีแบบสังเกตพฤติกรรม ปัญหาที่พบ การขาดคุณลักษณะอันพึง
ประสงคข์้อที่ 5 อยู่อย่างพอเพียง  ซ่ึงต า่กว่าเกณฑ์ของการประเมินผลท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้
เกณฑ์การประเมินต้องผ่านระดับ 3 ขึ้นไป 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ข้อที่ 5 อยู่อย่างพอเพียง ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/2 โดย
ใช้แบบสังเกตพฤติกรรม 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลคะแนนทดสอบก่อนใช้ และหลังใช้แบบสังเกตพฤติกรรม 
ขอบเขตการวิจัย 

1. กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยในชั้นเรียน 
  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  ห้อง 2  จ านวน 20 คน โรงเรียนคลองห้า(พฤกษชัฏฯ) อ าเภอ คลองหลวง   

จังหวัดปทุมธานี    ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2563 
2. เนื้อหา / สาระการเรียนรู้กลุ่มสาระภาษาไทย 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง การแจกลูกสะกดค า 
3. ตัวแปร  ได้แก่ 

- ตัวแปรต้น  คือ  แบบสังเกตพฤติกรรมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ข้อที่ 5 อยู่อย่างพอเพียง ในชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1/2    
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- ตัวแปรตาม  คือ ผลที่เกิดจากการใช้แบบสังเกตพฤติกรรมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ข้อที่ 5 อยู่อย่าง
พอเพียง  

4. ระยะเวลา   ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2563 
 
นิยามศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัยในชั้นเรียน 
            คุณลักษณะอันพึงประสงค์  หมายถึง ลักษณะที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน อันเป็นคุณลักษณะที่สังคม
ต้องการในด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม จิตส านึก สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ทั้งในฐานะ
พลเมืองไทยและพลเมืองโลก ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ไว้ 8 ประการ ได้แก่ รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นใน
การท างาน รักความเป็นไทย มีจิตสาธารณะ 

อยู่อย่างพอเพียง  หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการด าเนินชีวิตอย่างพอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ มี
คุณธรรม มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี และปรับตัวเพ่ืออยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 ผู้ที่อยู่อย่างพอเพียง  คือ ผู้ที่ด าเนินชีวิตอย่างประมาณตน มีเหตุผล รอบคอบ ระมัดระวัง อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนด้วย
ความรับผิดชอบ ไม่เบียดเบียนผู้อื่น เห็นคุณค่าของทรัพยากรต่างๆ มีการวางแผนป้องกันความเสี่ยงและพร้อมรับการ
เปลี่ยนแปลง 
 แบบสังเกต คือ เครื่องมือที่ใช้ประกอบการสังเกต เป็นชุดของพฤติกรรมที่ผู้วิจัยต้องการศึกษา แบบสังเกตมี
หลายชนิด เช่น ระเบียนพฤติกรรม แบบตรวจสอบรายการ (checklist) และแบบจัดอันดับคุณภาพ (rating scale) 
การสังเกตเป็นวิธีการซึ่งใช้ประสาทสัมผัสของผู้สังเกต โดยเฉพาะตา และหู เพื่อติดตามศึกษาพฤติกรรมที่บุคคลที่
แสดงออกได้ทุกด้าน แบบสังเกตเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยที่ผู้วิจัยสามารถใช้ได้ตลอดเวลา 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

ผลการวิจัยนี้  จะเป็นข้อมูลอย่างหนึ่งที่จะช่วยให้การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น รวมทั้งพฤติกรรมใน
ด้านต่างๆดีขึ้น เช่นการใช้ทรัพย์สินของตนเอง เช่น อุปกรณ์การเรียน ได้อย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่าง
ดี  ปฏิบัติตนและตัดสินใจด้วยความรอบคอบมีเหตุผล มีการวางแผนการเรียน การท างาน และการใช้ชีวิตประจ าวันบน
พ้ืนฐานของความรู้ ข้อมูล ข่าวสารและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม ยอมรับและปรับตัว เพ่ือ
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัย เรื่อง การขาดคุณลักษณะอันพึงประสงค์อยู่อย่างพอเพียงของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/2  

ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
2.1 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ 
2.2 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
2.3 ความหมายของคุณลักษณะอันพึงประสงค์ข้อที่ 5 อยู่อย่างพอเพียง 
2.4 แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
2.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2.5.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ 
2.5.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

2.1 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ 
   2.1.1  ความหมายของการจัดการเรียนรู้  

จากการทบทวนเอกสารพบว่า มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของการจัดการ เรียนรู้ไว้ทั้งความหมาย
ที่คล้ายคลึงกันและแตกต่างกัน ดังนี้  

วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุทธยา ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการ  ด าเนินงานด้านการ
เรียนการสอนในสถานศึกษา เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ ซึ่งองค์ประกอบการเรียนการสอน 
ประกอบด้วย หลักสูตร วิธีการเรียนการสอน และการประเมิน1 วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยา, การพัฒนาการเรียนการ
สอนทางอุดมศึกษา, (กรุงเทพมหานคร; ภาควิชาอุดมศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2543 

 สิรฎา บุญกาญจน์วนิช ได้ให้ความหมาย การจัดการเรียนรู้ไว้ว่า การจัดการเรียนรู้ หมายถึงการจัดโปรแกรม
การสอนหรือลักษณะการเรียน การสอนที่ต้องด าเนินการตามแผนการเรียนรู้  ซึ่งจัดเป็นสื่ออย่างหนึ่งอาจใช้สื่อหลาย
ชนิดร่วมกัน ก็ได้เรียกว่า สื ่อประสม (Mutli Media) เพื ่อให้ผู ้เรียนเกิดความเข้าใจอย่างชัดเจน ลึกซึ ้งสามารถ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ ยิ่งขึ้น และสะดวกต่อการใช้สอน2 สิรฎา บุญกาญจน์วนิช, “การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ 4 ส ในสะระการเรียนรู้ วิทยานิพนธ์ ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา
พระพุทธศาสนา, : (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงการณ ราชวิทยาลัย, 2548), หน้า 83. 

อนงค์ วิชัยรัมย์ กล่าวว่า การจัดกระบวนการเรียนรู้หมายถึง การจัดการเรียนการ สอน การเรียนรู้ในสาระการ
เรียนรู้ต่างๆ กระบวนการและวิธีที่หลากหลาย ผู้สอนต้องค านึงถึงการ พัฒนาทางด้านร่างกายและสติปัญญา วิธีการ
เรียนรู้ในแต่ละช่วงชั้น ควรใช้รูปแบบหรือวิธีการที่หลา กลหาย การเรียนรู้จากธรรมชาติ การเรียนรู้ปฏิบัติจริง และการ
เรียนรู้แบบบูรณาการ การใช้การวิจัย เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้คุณธรรม ทั้งนี้ต้องพยายามน ากระบวนการ
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ทางวิทยาศาสตร์ ไป สอดแทรกในการเรียนการสอนทุกกลุ่มสาระ การเรียนรู้ เนื้อหา และกระบวนการต่าง ๆ ข้ามกลุ่ม 
สาระการเรียนรู้บูรณาการในการจัดการเรียนการสอน การจัดกระบวนการเรียนรู้ตามพระราชบัญญัติ  การศึกษา
แห่งชาติพุทธศักราช 2542 มาตรา 24 ได้ระบุให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ด าเนินการ ดังนี้3 อนงค์ วิชัย
รัมย์, การบริหารจัดการหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนในต าบลดงใหญ่ อ าเภอพิมาย สังกัดส านักงานเขตพื้นที่
การศึกษานครราชสีมา,วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต (สาขาวิชาการบริหาร  การศึกษา), (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยนอร์ทกรุงเทพ, 2554. 

1. จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียนโดย  ค านึงถึงความ
แตกต่างระหว่างบุคคล  

2. ฝึกทักษะ กระบวนการ การคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์และการประยุกต์  ความรู้มาใช้เพ่ือ
ป้องกันและแก้ไขปัญหา  

3. จัดกิจกรรมให้ผู้เรียน ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่านและ
เกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง  

4. จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ด้านต่างๆ อย่างได้สัดส่วนกันรวมทั้ง  ปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรม ค่านิยมท่ีดีและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ไว้ในทุกกลุ่มสาระการเรียน  

5. จัดการเรียนรู้ให้เกิดในทุกเวลาทุกสถานที่ มีการประสานความร่วมมือกับบิดา มารดา ผู้ปกครองและบุคคล
ในชุมชนทุกฝ่ายร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ ดังนั้นการจัดการเรียนรู้จะต้องเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสอนของ
ผู ้สอน และการเรียน ของผู ้เร ียนในลักษณะปรับการเรียน เปลี ่ยนการสอน ผู ้สอนจะต้องค านึงถึงการพัฒนา
กระบวนการคิด วางแผนลงมือปฏิบัติ สืบค้นข้อมูล รวบรวมด้วยวิธีการต่างๆ จากแหล่งเรียนรู้หลากหลาย การมี
ปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันอันจะน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ 

กรมวิชาการ กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ ครูสามารถน าประมวลรายวิชามาจัดท า แผนการเรียนรู้รายภาคและ
ตลอดภาคสามารถออกแบบการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน สามารถเลือกใช้การพัฒนาและสร้างสื่ออุปกรณ์ที่
ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน สามารถจัดกิจกรรมที่  ส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียนและจ าแนกระดับการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนจากการประเมินผล4 กรมวิชาการ, วิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์การศาสนา, 2542),หนา้ 45. 

อารี พันธ์มณี ได้สรุปความหมายของการเรียนรู้ไว้ว่า การเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
เดิมสู่พฤติกรรมใหม่ที่ค่อนข้างถาวร และเป็นผลมาจาก ประสบการณ์ หรือการฝึกฝน มิใช่เป็นผลจากการตอบสนอง
ตามธรรมชาติ สัญชาตญาณ วุฒิภาวะ พิษยาต่าง ๆ อุบัติเหตุหรือความบังเอิญ5 อารี พันธ์มณี,จิตวิทยาการเรียนการ
สอน, พิมพ์ครั้งที่ 5, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์ ต้นอ้อ, 2544), หน้า 19 

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ได้ให้ความหมายของการเรียนรู้ไว้ว่า หมายถึง กระบวนการเรียนรู้
เพ่ือความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคมโดยการถ่ายทอดความรู้การ ฝึก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การ
สร้างสรรค์จรรโลงความก้าวหน้าทางวิชาการ การสร้าง องค์ความรู้อันเกิดจากการจัดสภาพแวดล้อม สังคม การเรียนรู้
และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลเรียนรู้ อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต6 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ ส านัก
นายกรัฐมนตรี,พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545, 
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 (กรุงเทพมหานคร: บริษัท พริกหวานกราฟฟิคจ ากัด ,2545),หน้า 2  
พิมล พรพีระชนม์ ได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า การจัดการเรียนรู้เป็น กระบวนการอันซับซ้อน

ที่ท าให้พฤติกรรมของบุคคลเปลี่ยนแปลงไปอันเนื่องมาจากประสบการณ์ท่ี ได้รับผ่านประสาทสัมผัส สามารถเกิดขึ้นได้
โดยตั้งใจและไม่ตั ้งใจ ทั้งนี้ผลของการเรียนรู้จะก่อให้เกิด การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใน 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ 
(Knowledge) ด้านทักษะหรือกระบวนการ (Skill Process) และด้านความรู้สึก (Affective) 7 พิมล พรพีระชนม์,ดร.,
การจัดกระบวนการเรียนรู้, (สงขลา : เทมการพิมพ์สงขลา, 2551), หน้า 33. 

สรุปไดว้่า การจัดการเรียนรู้หมายถึง กระบวนการท ากิจกรรมต่างๆ ที่มีปฏิสัมพันธ์ ระหว่างครูกับผู้เรียน โดย
เน้นให้ผู้เรียนเป็นส าคัญ ที่สอดคล้องกับความถนัด ความสนใจ และความ ต้องการของผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ 
ความสามารถ ทักษะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามที่ ก าหนดไว้ในหลักสูตร เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ความคิด สติปัญญา ร่างกาย อารมณ์ ทัศนคติ ค่านิยม รวมถึงคุณธรรม จริยธรรม สามารถด ารงชีวิตได้อย่างมีความสุข 
โดยการถ่ายทอดความรู้การ ฝึกอบรม การสร้างสรรค์จรรโลงความก้าวหน้าทางวิชาการ การสร้างองค์ความรู้อันเกิด
จากการจัด สภาพแวดล้อม สังคม การเรียนรู้และปัจจัยเกื้อหนุนให้บุคคลเรียนรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 

2.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
2.2.1 ความหมายคุณลักษณ์อันพึงประสงค์  

จากการศึกษาค้นคว้าเอกสารที่เก่ียวข้องมีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมาย คุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้
ดังต่อไปนี้คือ  

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ได้ให้ความหมายของคุณลักษณะว่า หมายถึง เครื่องหมาย
หรือสิ่งที่ชี้ให้เห็นความดีหรือลักษณะประจ าตัว8 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542, (กรุงเทพมหานคร : 
นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์, 2546), หน้า 263,714. 

กวีวงศ์พุฒ ได้ให้ความหมายคุณลักษณะว่า เป็นการแสดงการกระท าตามคุณสมบัติของ ตนเองออกมาให้เห็น
9กวี วงศ์พุฒ, ภาวะผู้น า, พิมพ์ครั้งที่ 4, (กรุงเทพมหานคร : บี.เค.อินเตอร์ปริ๊นท์, 2539), หน้า 75 

อุมาพร บุญญาวิโรจน์ อธิบายคุณลักษณะว่า ตรงกับภาษาอังกฤษว่าCharacteristics มีความหมายตาม
ประมวลศัพท์บัญญัติของกรมวิชาการว่า หมายถึง “ลักษณะ ทางศักยภาพความรู้ หรือทักษะส าคัญซึ่งเป็นคุณลักษณะ
ที่ดีเด่นของบุคคล11อุมาพร บุญญาวิโรจน์, “คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของผู้บริหารโรงเรียนเทศบาลในทัศนะของ  
ผู้บริหารเทศบาล ผู้ปกครอง และครูโรงเรียนเทศบาลในเขตการศึกษา 2”, วิทยานิพนธ์ ศษ.ม. บัณฑิตวิทยาลัย, 
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2538), หน้า 25. 

พรพรรณ สุทธานนท์ ได้ให้ความหมายคุณลักษณะว่า หมายถึงแบบอย่างพฤติกรรมหรือ สิ่งที่ปรากฏให้เห็น
และชี้หรือแสดงถึงความดีหรือลักษณะประจ าบุคคล11 พรพรรณ สุทธานนท์, “คุณลักษณะและวิธีการเข้าสู่ต าแหน่ง
ของผู้บริหารโรงเรียนเทศบาลเมือง ในเขตการศึกษา 2”,วิทยานิพนธ์ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย, 
(มหาวิทยาลัยบูรพา,2538), หน้า 25. 

พรชัย ภาพันธ์  ได้ให้ความหมายคุณลักษณะว่า หมายถึง สิ่งที่ชี้ให้เห็นความดีหรือลักษณะ ประจ าตัวของ
บุคคล12 พรชัย ภาพันธ์, เมื่อจริยธรรมเด็กหายไปครูไทยต้องกอบกู้, (วารสารวิชาการ, 2546), หน้า 21. 
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สรุปได้ว่า คุณลักษณะอันพึงประสงค์หมายถึง คุณลักษณะที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับผู ้เรียน  มีสุขภาพดีมี
สมรรถภาพทางกายสมบูรณ์มีสุขนิสัยที่ดีมีมนุษย์สัมพันธ์อันดีมีความเป็นประชาธิปไตย มีความรู้ทักษะทางเทคนิค 
สามารถใช้เครื่องมือและวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีได้อย่างคล่องแคล่ว ที่ส าคัญควรต้องมีความสามารถในการปรับตัวได้
อย่างผสมผสานในลักษณะต่างขั้วมิติต่างๆ มีความ สมบูรณ์พร้อมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ ปัญญา อารมณ์ สังคม และ
ทักษะความสามารถตลอดจน พฤติกรรมที่แสดงออกต้องสามารถเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ผู ้อื ่นได้ เป็นคุณลักษณะที่
โรงเรียน ชุมชน หรือสังคม ต้องการในด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม จิตส านึก สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้ 
อย่างมีความสุข ในฐานะที่เป็นพลเมืองไทย และพลเมืองโลก 

2.2.2 แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
จากการทบทวนเอกสารพบว่า มีนักวิชาการหลายท่านได้ให้แนวคิด ที่เก่ียวข้องกับ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ไว้ดังนี้  
เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ ได้ให้แนวคิดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของคนไทยไว้เป็น 4 มิติดังนี้13 เกรียงศักดิ์ 

เจริญวงศ์ศักดิ์, คุณลักษณะและภาพอนาคตคนไทยที่พึงประสงค์, (กรุงเทพมหานคร : ส านักงานการศึกษาแห่งชาติ, 
2546), หน้า 8 - 9 

1. มิติด้านร่างกาย ได้แก่  
1.1 พัฒนาทางการด้านร่างกายเจริญเติบโตอย่างสมบูรณ์ตามเกณฑ์ในแต่ละช่วงวัย  
1.2 พัฒนาการด้านสติปัญญา เจริญเติบโตอย่างสมบูรณ์ตามเกณฑ์ในแต่ละช่วงวัย  
1.3 มีสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรงไม่เจ็บป่วยง่าย  

2. มิติด้านจิตใจ ได้แก่  
2.1 เป็นผู้รู้จักและเข้าใจตนเองเป็นอย่างด ี 
2.2 เป็นที่รู้จักและเข้าใจความรู้สึกของผู้อื่นได้เป็นอย่างดี  
2.3 เป็นผู้รู้จักและเข้าใจสถานการณ์สภาพแวดล้อมภายนอกต่าง ๆได้เป็นอย่างดี  

3. มิติด้านความรู้ได้แก่  
3.1 รู้อย่างลึกซึ้งถึงแก่นสาระของวิชา  
3.2 รู้รอบด้านเชิงสหวิทยาการ  
3.3 รู้ไกลไปถึงอนาคต 

4. มิติด้านทักษะความสามารถ ได้แก่  
4.1 ทักษะด้านการคิด  
4.2 ทักษะการสื่อสาร  
4.3 ทักษะภาษาต่างประเทศ  
4.4 ทักษะทางเทคโนโลยีสารสนเทศ  
4.5 ทักษะทางสังคม (ทักษะมนุษยสัมพันธ์ทักษะการปรับตัวท างานร่วมกับผู้อ่ืน)  
4.6 ทักษะทางอาชีพ  
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4.7 ทักษะทางสุนทรียะ  
4.8 ทักษะการจัดการ 

มัณฑนา สังขะกฤษณ์และวราพรรณ น้อยสุวรรณ ได้กล่าวถึง ลักษณะของคนไทยที่ พึงประสงค์ของอนาคตซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของประเวศ วะสี กล่าวถึงลักษณะของคนไทยสมัยใหม่  ว่าประกอบด้วยคุณลักษณะ 4 ประการ 
คือ14  
 มัณฑนา สังขะกฤษณ์ และวราพรรณ น้อยสุวรรณ, ทิศทางการศึกษาไทยในอนาคตใน111ปี กระทรวงศึกษาธิการ, 
(กรุงเทพมหานคร : กระทรวงศึกษาธิการ, 2543), หน้า 48. 

1. คุณลักษณะด้านปัญญา ได้แก่เป็นผู้รู้จักเหตุและผล มีวิจารณญาณในการแยกแยะผิด  ชอบ ชั่วดีคุณและ
โทษ รู้จักสิ่งที่ควรกระท าและไม่ควรกระท าบนพื้นฐานความเป็นจริง รู้จักแก้ปัญหา ได้อย่างชาญฉลาดปราศจากอคติ
รู้เท่าทันต่อการการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่เกิดขึ้นได้ อย่างรวดเร็วและ หลากหลาย รู้คุณค่าของภูมิปัญญาและวัฒนธรรม
ไทย รู้จักเลือกรับวิทยาการและวัฒนธรรมภายนอก ท่ามกลางความสับสน วุ่นวาย และสภาพการแข่งขันของสังคมไทย
ในยุคเศรษฐกิจยุคใหม ่ 

2. คุณลักษณะด้านจิตใจ ได้แก่มีความละอายต่อการกระท าผิดประพฤติปฏิบัติใน ความถูกต้อง  
3. คุณลักษณะด้านสังคม ได้แก่ การช่วยเหลือเกื้อกูลประโยชน์ซึ่งกันและกันโดยไม่เห็น  แก่ตัว ตระหนักและ

ปฏิบัติตามสิทธิหน้าที่ความรับผิดชอบต่อผู้อ่ืน สังคมและมวลมนุษยชาติ แก้ปัญหาโดยสันติวิธี เคารพสิทธิและเสรีภาพ
ของผู้อื่นตามระบอบประชาธิปไตย มีจิตส านึกมุ่งมั่นที่ จะพัฒนาและมีความพร้อมที่จะร่วมมือกันอย่างสร้างสรรค์ใน
สังคมให้มีสันติสุข มีจิตส านึกรู้จักใช้ อนุรักษ์และเสริมสร้างทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  

4. คุณลักษณะด้านร่างกาย ได้แก่ รู้จักรักษาสุขภาพอนามัยทั้งของตนเองและสมาชิกใน  ครอบครัวได้อย่าง
เหมาะสม มีความสามารถและทักษะในการประกอบการงานและอาชีพที่สอดคล้อง  กับสมรรถภาพและศักยภาพของ
บุคคล  

สรุปได้ว่า ทฤษฎีคุณลักษณะที่พึงประสงค์หมายถึง การพัฒนาการที่สมวัย มีสุขภาพดี มีสมรรถภาพทางกาย
สมบูรณ์มีสุขนิสัยที่ดีมีมนุษย์สัมพันธ์อันดีมีความเป็นประชาธิปไตย มีความรู้ ทักษะทางเทคนิค สามารถใช้เครื่องมือ
และวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีได้อย่างคล่องแคล่ว ที่ส าคัญควร ต้องมีความสามารถในการปรับตัวได้อย่างผสมผสานใน
ลักษณะต่างขั้วมิติต่างๆ มีความสมบูรณ์พร้อม ทั้งด้านร่างกาย จิตใจ ปัญญา อารมณ์สังคม และทักษะความสามารถ
ตลอดจนพฤติกรรมที่แสดงออก ต้องสามารถเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่ผู้อื่นได้ 
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2.3 ความหมายคุณลักษณะอันพึงประสงค์ข้อที่ 5 อยู่อย่างพอเพียง 
2.3.1 ความหมายด้านอยู่อย่างพอเพียง  

หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออกถึงการด าเนินชีวิตอย่างพอประมาณ มีเหตุผล  รอบคอบ ระมัดระวัง มี
คุณธรรม มีความรับผิดชอบ มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีไม่เบียดเบียนผู้อื่น เห็น  คุณค่าของทรัพยากรต่างๆ มีการวางแผน
ป้องกันความเสี่ยง และพร้อมรับการเปลี่ยนแปลง และ ปรับตัวเพ่ืออยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้ให้ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ ว่า “ พอเพียงนี้ มีความหมาย
กว้างขวาง ค าว่า พอ ก็คือเพียงพอ เพียงนี้ก็พอ ท าอะไรก็พอเพียง หมายความว่า พอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอย่าง
มาก พอเพียงนี้อาจจะมีมาก อาจจะมีของหรูหราก็ได้แต่ต้องไม่  เบียดเบียนคนอื่น ต้องให้พอประมาณตามอัตภาพ 
พูดจาก็พอเพียง ท าอะไรก็พอเพียง ปฏิบัติตนก็ พอเพียงทางความคิดก็เหมือนกัน ไม่ใช้ทางกายเท่านั้น ความพอเพียง
ในความคิดก็คือ แสดงความ คิดเห็นของตัว แบะปล่อยให้อีกคนพูดบ้าง และมาพิจารณาว่าที่เขาพูดกับเราอันไหน
พอเพียง อันไหน เข้าเรื่อง ถ้าไม่เข้าเรื่องก็แก้ไข เพราะว่าถ้าพูดกันโดยที่ ไม่รู้เรื่องกันก็เป็นการทะเลาะกัน... ฉะนั้น 
ความพอเพียงนี้ก็แปลว่า ความพอประมาณ และความมีเหตุผล  16 อ้างถึงใน อุดมพร อมรธรรม. ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงพระเจ้าอยู่หัว. (กรุงเทพมหานคร : แสงดาว , 2537), หน้า 23. 

 สุเมธ ตันติเวชกุล ได้ให้ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ดังนี้“เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึงเศรษฐกิจที่
สามารถอุ้มชูตัวเอง (Relative self sufficiency) อยู่ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อน โดย ต้องสร้างพ้ืนฐานเศรษฐกิจของตนเอง
ให้ดีเสียก่อน คือตั้งตัวให้มีความพอกินพอใช้ไม่ใช่มุ่งหวังแต่จะ ทุ่มเทความเจริญ ยกเศรษฐกิจให้รวดเร็วแต่เพียงอย่าง
เดียว เพราะผู้ที ่มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะ พึ่งตนเอง ย่อมสามารถสร้างความเจริญก้าวหน้าและฐานะทาง
เศรษฐกิจที่สูงขึ้นไปตามล าดับต่อไป ได”้ 17 สุเมธ ตันติเวชกุล,จิตวิทยากับคุณภาพชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง,มติ
ชน,7 มีนาคม 2549, หน้า 13. 

พระพรหมคุณาภรณ์(ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ปราชญ์แห่งพุทธธรรมได้มองเศรษฐกิจพอเพียง ในแง่วัตถุวิสัยและจิต
วิสัย ดังนี้ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงอาจมองได้เป็น 2 ด้านคือ มองอย่าง วัตถุวิสัย และมองแบบจิตวิสัย18 พระ
พรหมคุณาภรณ์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) อ้างถึงใน อุดมพร อมรธรรม. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  พระเจ้าอยู ่หัว. 
(กรุงเทพมหานคร : แสงดาว, 2537), หน้า 28. 

1. มองอย่างวัตถุวิสัย มองภายนอกคือ ต้องมีกินมีใช้มีปัจจัยสี่เพียงพอ ที่เราพูดว่า  พอสมควรกับอัตภาพ ซึ่ง
ใกล้เคียงกับค าว่าพึงตนเองได้ในทางเศรษฐกิจ 

 2. ส่วนความหมายด้านจิตวิสัย หรือด้านจิตใจภายใน คือคนจะมีความรู้สึกเพียงพอไม่ เท่ากันบางคนมีเป็น
ล้านก็ไม่พอ บางคนมีนิดเพียงก็พอ เป็นการเพียงพอทางจิตใจ  

รงค์ ประพันธ์พงศ์ ได้ให้ค านิยามเศรษฐกิจพอเพียงประกอบด้วย 3 คุณลักษณะที่เป็น ห่วงสอดร้อย
ประสานกัน เพื่อน าไปสู่การปฏิบัติได้แก่19 รงค์ ประพันธ์พงศ์, เศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม่, (กรุงเทพมหานคร : 
สถาพรบุ๊คส์, 2551), หน้า 34 – 36. 

1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดี ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่ เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
เช่นการผลิตและการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ  
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2. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต้อง เป็นไปอย่างมีเหตุผล โดย
พิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เก่ียวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดข้ึน จากการท านั้นๆ อย่างรอบคอบ 

3. การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง หมายถึงการเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการ  เปลี่ยนแปลงด้าน
ต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่า จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล  

นอกจากคุณลักษณะ 3 ห่วงดังกล่าวแล้ว สิ่งส าคัญอีกอย่างหนึ่ง คือการก าหนด เงื่อนไขไว้ 2 ประการ เพ่ือ
การตัดสินใจด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้นต้องอาศัยทั้งความรู้และ คุณธรรมเป็นพื้นฐาน นั่นคือ
เงื่อนไขต่อไปนี้  

1. เงื่อนไขความรู้ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน ความรอบคอบที่จะ
น าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผนและความ ระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ  

2. เงื่อนไขคุณธรรมที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความ ซื่อสัตย์สุจริต และมี
ความอดทน มีความเพียรใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิตองค์ประกอบ 7 ประการ ของเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 1.พ่ึงพา
ตนเอง 2. พอประมาณ 3. เดินทางสายกลาง 4. มีภูมิคุ้มกัน 5. มีเหตุผล 6. เป็นคนดี 7. รู้จักสามัคคี  

สรุปได้ว่า อยู่อย่างพอเพียง หมายถึง การมีความพอดีในการบริโภค ใช้ทรัพยากรและ  เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ ค านึงถึงฐานะและเศรษฐกิจ คิดก่อนใช้จ่ายตามความเหมาะสม รู้จักการ  เพิ่มพูนทรัพย์ ด้วยการเก็บและ
น าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ ดูแลรักษาบูรณทรัพย์ของตนเอง มีการเก็บ ออมเงินไว้ตามสมควร 

2.4 แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
จากการศึกษาค้นคว้าเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณลักษณะอันพึง  ประสงค์ของผู้เรียน 

พบว่ามีนักวิชาการหลายท่าน ได้เสนอแนวทางการพัฒนาไว้หลายอย่าง ดังนี้  
ฉันทนา อุดมสิน ได้กล่าวไว้ว่า คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียน ขึ้นอยู่กับ ความเข้าใจในพัฒนาการเด็ก

ของพ่อแม่ ขึ้นอยู่กับความใกล้ชิดอบรมสั่งสอนของพ่อแม่ ขึ้นอยู่กับการเปิดโอกาสให้เด็กได้ฝึกทักษะหรือลักษณะที่ดี
ขึ้นอยู่กับการแสดงตัวเป็นแบบอย่างของพ่อ แม่ ขึ้นอยู่ กับการจัดประสบการณ์ที่เหมาะสมกับวัยให้เด็กและขึ้นอยู่กับ
ความสม่ าเสมอในการให้คุณให้โทษของ พ่อ แม่ เพราะพ่อ แม่ เป็นคนใกล้ชิดภายในครอบครัว ตัวเด็กมีอิทธิพลส าคัญ
ที ่สุดต่อพฤติกรรมตาม พัฒนาการของเด็ก สิ ่งแวดล้อมในโรงเรียนและบุคคลในโรงเรียน ซึ ่งได้ แก่กลุ ่มเพื ่อน 
ขณะเดียวกันพ่อ แม่ ก็ยังมีความส าคัญและมีอิทธิพลอย่างมากส าหรับเด็กอยู่ ดังนั้นพฤติกรรมพึงประสงค์หรือไม่พึง 
ประสงค์ของเด็กขึ้นอยู่กับการอบรมสั่งสอน ความเข้าใจเด็ก และการอบรมสั่งสอนเด็ก ตลอดจนการ  ปฏิบัติตนเป็น
แบบอย่างที่ดีแก่เด็กทั้งของครูและพ่อ แม่โดยเฉพาะวัยเด็กตอนต้น ครูมีอิทธิพลกับเด็ก มาก และเป็นช่วงที่เด็กมักเชื่อ
ครูมากกว่าพ่อ แม่ฉะนั้น คนที่เป็นครูจึงควรเข้าใจเด็กชี้แจงสิ่งที่ถูกต้อง  ให้เด็กมีความยุติธรรมและปฏิบัติตัวกับเด็ก
อย่างคงเส้นคงวา สม ่าเสมอ ในทางท่ีจะช่วยให้เด็กมี คุณลักษณะที่พึงประสงค์ส าหรับครูและส าหรับสังคมที่เขาจะเข้า
เป็นสมาชิกด้วย21ฉันทนา อุดมสิน, “การศึกษาคุณลักษณะที่เป็นจริงและที่พึงประสงค์ของนักเรียนโรงเรียนสาธิต 
ประถมศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแก่น ตามความคิดเห็นของอาจารย์และผู้ปกครอง”, วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต บัณฑิต
วิทยาลัย (มหาวิทยาลัยขอนแก่น, 2537), หน้า 36. 
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ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานเยาวชนแห่งชาติ กลา่วว่าแผนพัฒนา เศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ 9 จะเพิ่มศักยภาพและสร้างความเสมอภาคให้กับเด็กและ เยาวชนทั้งในกลุ่มภาวะยากล าบากกลุ่ม
ปกติท่ัวไป และกลุ่มปัญญาเลิศเพ่ือเตรียมความพร้อมให้เป็น บุคคลที่มีคุณค่าอยู่ในสังคมอนาคตได้อย่างมีความสุขโดย
มีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ดังนี้ มีสายใย ผูกพันกับสมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพดีทั้งร่างกาย และจิตใจ เจริญเติบโต มี
บุคลิกภาพที่เหมาะสม มี ความเคารพและภาคภูมิใจในตนเอง มีวัฒนธรรมที่ดีงาม เข้าใจหลักการที่ถูกต้องของศาสนา 
สาระ แก่นแท้ของชีวิตและคุณค่าภูมิปัญญาท้องถิ่น มีความสามารถในการสื่อสารมากกว่า 1 ภาษา รู้จักใช้ เทคโนโลยี
สารสนเทศและเข้าใจถึงสาระประโยชน์เพ่ือน ามาประยุกต์ใช้อย่างกลมกลืนกับวัฒนธรรม ไทยเลื่อมใสในการปกครอง
ระบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข มีวินัย มีเหตุผล และ พร้อมที่จะเสียสละประโยชน์ส่วนตัวเพ่ือ
ส่วนรวม เข้าใจสิทธิและหน้าที่ตามกฎหมายรัฐธรรมนูญ และ กฎหมายอื่นที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันและการท 
างาน รวมทั้งเคารพสิทธิของผู้อื่น รู้จักคิดไม่งมงาย  และรู้จักประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเพื่อการพึ่งตนเอง ตลอดจนเห็น
คุณค่าของพลังงาน และการประหยัด พลังงานทุกประเภท มีการด าเนินชีวิตที่เรียบง่าย เป็นผู้ผลิตที่รับผิดชอบต่อ
สังคม รู้จักสร้างงานและ อาชีพอิสระที่มีระบบการจัดการที่ดี รับผิดชอบในการรักษาและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ
และ สิ่งแวดล้อมรู้จักปรับเปลี่ยนแนวคิด และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง22 คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงาน
เยาวชนแห่งชาติ, ส านักงาน, แผนพัฒนาปฏิบัติการพัฒนา เด็กและเยาวชน ประจ าปี 2543 และ2544 ในแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 8 พ.ศ. 2541 – 2544, (ส านักนายกรัฐมนตรี, 2541), หนา้ 15 

สรุปได้ว่า คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เป็นสิ่งที่สถานศึกษาต้องด าเนินการปลูกฝังให้กับ นักเรียน ผ่านการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน / การจัดกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ตลอดจนสอดแทรกใน กิจวัตรประจ าวันของนักเรียน ซึ่ง
การพัฒนาต้องอาศัยความร่วมมือจากหลายฝ่ายทั้งผู้เรียน ผู้สอน ผู้ปกครอง และชุมชน การประเมินต้องอาศัยข้อมูล
หลายด้าน ซึ่งเกิดจากการสังเกตพฤติกรรมในและ นอกห้องเรียน อันเกิดจากการที่ผู้เรียนปฏิสัมพันธ์ หรือท ากิจกรรม
ร่วมกับผู้อื่น ข้อมูลที่ได้จึงมีได้จาก หลายทาง เช่น ครูผู้สอน เพื่อน ผู้เรียนประเมินตนเอง ผู้ปกครอง ตลอดจนชุมชน 
การประเมินเน้น การพัฒนา ซึ่งต้องด าเนินการเป็นระยะ ๆ และเก็บข้อมูลอย่างต่อเนื่องเพื่อดูพัฒนาการและส่งต่อ 
ข้อมูลต่อผู้เกี่ยวข้องอย่างเป็นระบบ 

2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
  2.6.1. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้  
จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้ ปรากฏว่ามีผู้วิจัยได้วิจัย เรื่องนี้ ไว้หลายท่าน

ดังนี้  
พรสวรรค์ ศรีวรกุล ได้ศึกษาเรื่อง การจัดกระบวนการเรียนรู้ในโรงเรียน เรยีนาเชลี  จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้น ทักษะกระบวนการอ่านคิดวิเคราะห์ส่วน  ใหญ่มีการวางแผนการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ มีการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ มีการตรวจสอบการจัด  กระบวนการเรียนรู้ และมีการแก้ไขปรับปรุงการจัด
กระบวนการเรียนรู้ โดยรวมอยู่ในระดับดี ในส่วน ของปัญหาและข้อเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงพัฒนาการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ ที่เน้น ทักษะกระบวนการ อ่านคิดวิเคราะห์และเขียน พบว่าครูผู้สอนส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ความเข้าใจในเรื่อง
ของการจัด กิจกรรมการเรียนรู้ ขาดการนิเทศก ากับติดตามผลอย่างสม ่าเสมอ ไม่เพียงพอต่อการจัดกิจกรรมการ 
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เรียนรู้เน้นทักษะกระบวนการอ่านคิดวิเคราะห์ และเขียน ข้อเสนอแนะคือ การลดจ านวนนักเรียนให้ พอเหมาะ ส่วน
เรื่องเวลาและคาบสอน ควรจัดให้เพียงพอ เพื่อเอื้อต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  นอกจากนั้นการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ ที ่เน้น ทักษะกระบวนการอ่านคิดวิเคราะห์ และเขียน ยัง  พบว่าครูผู ้สอนยังขาดสื่ออุปกรณ์ที่เอื ้อต่อการ
พัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน ข้อเสนอแนะคือทาง โรงเรียนควรสนับสนุนงบประมาณในการจัด สื่ออุปกรณ์ สื่อสิ่งพิมพ์ 
เอกสารประกอบการเรียน เทคโนโลยีที่ทันสมัยให้เพียงพอต่อการพัฒนาการเรียนรู้ในครั้งต่อไป22 พรสวรรค์ ศรีวรกุล, 
“การจัดกระบวนการเรียนรู้ในโรงเรียน เรยีนาเชลี จังหวัดเชียงใหม่”, วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต, (สาขา
บริหารการศึกษา มหาวิทยาเชียงใหม่, 2547), บทคัดย่อ. 

พระวิชัย โกวิโท (จันทราศรี) ได้ท าวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนการสอนส านักเรียนพระ ปริยัติธรรม แผนกธรรม 
พบว่า หลักสูตรการเรียนรู้มีความเข้าใจยาก ครูผู้สอนขาดประสบการณ์ ครูมีจ านวนไม่เพียงพอต่อนักเรียน ขาดการ
สนับสนุนการส่งเสริมกิจกรรมการเรียนรู้ และเกณฑ์การวัดการ ประเมินผลทางการเรียนไม่แน่นอนชัดเจน23 พระวิชัย 
โกวิโท (จันทราศรี) “การจัดการเรียนการสอนส านักเรียนพระปริยัติธรรม แผนกธรรม” วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (สาขาการบริหารการศึกษา) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 2554 

 สรุปได้ว่า ต้องเน้นความส าคัญทั้งความรู้และคุณธรรม การจัดกระบวนการเรียนรู้ต้อง บูรณาการความรู้ดา้น
ต่าง ๆ เช่น ความรู้เกี่ยวกับตนเอง ทักษะทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ศาสนา ศิลปะและวัฒนธรรม ภูมิปัญญาไทย 
ทักษะในการประกอบอาชีพและการด ารงชีวิตอย่างมี ความสุข โดยต้องผสมผสานสาระความรู้เหล่านั้นให้ได้สัดส่วน
สมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม 

2.6.2. งานวิจัยท่ีเกี่ยวกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์  
จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ปรากฏว่ามี ผู้วิจัยได้วิจัยเรื่องนี้ ไว้

หลายท่านดังนี้  
ณรงค์ฤทธิ์ ดอนศรี ได้วิจัยเรื่อง การศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา และความต้องการใน การบริหารจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ ตามโครงการเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน สังกัดส านักงานการ ประถมศึกษาจังหวัดชัยภูมิพบว่า การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามโครงการเศรษฐกิจพอเพียงปานกลาง ทั้งด้านการเตรียมการ การจัดกิจกรรมการเรียนและการก 
ากับ ติดตาม และประเมินผลความต้องการ ที่ส าคัญในการริหาร กิจกรรมการเรียนรู้ตามโครงการนี้ ได้แก่ การเตรียม
ความพร้อมด้านบุคลากร สถานที่ และงบประมาณ การพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น การบูรณาการโครงการเศรษฐกิจ
พอเพียงกับ รายวิชาต่าง ๆ แบะการก ากับติดตามประเมินผลอย่างใกล้ชิด และสม่ าเสมอทักษะการขจัดความ ขัดแย้ง
24 ณรงค์ฤทธิ์ ดอนศรี, “การศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา และความต้องการในการบริหารจัดกิจกรรมการ  เรียนรู้ ตาม
โครงการเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน สังกัดส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดชัยภูมิ”, สารนิพนธ์ ศึกษาศาตรมหา
บัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2549), หน้า 64 

รัชนี โภชนาธาร ได้ท าการศึกษากระบวนการบริหารจัดการกับการพัฒนาคุณลักษณะ  อันพึงประสงค์ของ
ผู้เรียน :กรณีศึกษาแห่งหนึ่งในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาภูเก็ต ผลการวิจัย พบว่า กระบวนการบริหารจัดการ 
ที่ผู้บริหารน ามาใช้เพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน ด้านความมีสัมมาคารวะและความมีอัธยาศัยไมตรี
มี4กระบวนการด้วยกัน คือ 1) การท างานอย่าง ต่อเนื่อง 2)การอบรมสั่งสอนของโรงเรียนควบคู่กับผู้ปกครอง 3) การ
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ร่วมกันให้การสนับสนุนของ โรงเรียน บ้าน วัดและชุมชนและ 4) การก ากับติดตามและประเมิน และ เงื่อนไขที่มีผลต่อ
การบริหาร จัดการ เพื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน ด้านความมีสัมมาคารวะและความมีอัธย าศัย 
ไมตรีซึ ่งท าให้โรงเรียนประสบความส าเร็จในการบริหารมี 5 เงื ่อนไข ด้วยกัน คือ 1) เงื ่อนไขจาก นโยบาย มี2 
องค์ประกอบได้แก่ ความชัดเจนเป็นรูปธรรมและความต้องการของชุมชน 2) เงื่อนไข จากตัวบุคคล มี 3 องค์ประกอบ 
ได้แก่ ผู ้บริหารโรงเรียน ครู และคณะกรรมการสถานศึกษาขั ้น พื้นฐาน 3) เงื ่อนไขจากการการให้รางวัล มี 2 
องค์ประกอบ ได้แก่ การให้รางวัลเกล็ดปลาเมื่อ นักเรียนไหว้ครูครบตามจ านวนที่ก าหนด และการให้รางวัลหรือเกียรติ
บัตรกับนักเรียนที่ท าความดี และมีผู้ปกครองลงชื่อรับรองได้มากที่สุด 4) เงื่อนไขจากสิ่งแวดล้อม มี 4 องค์ประกอบ 
ได้แก่ โรงเรียน บ้าน วัดและชุมชน 5) เงื่อนไขจากค่านิยมดั้งเดิมของสังคมไทย มี 2 องค์ประกอบ ได้แก่ การสวัสดีด้วย
การไหว้และการแสดงความเคารพต่อผู้อาวุโส ส่วน ยุทธศาสตร์การบริหารจัดการ เพื่อ  พัฒนาคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของผู้เรียนด้านความมีสัมมาคารวะและความมีอัธยาศัยไมตรี ที่ ผู้บริหารน ามาใช้ในการบริหารงานจนประสบ
ความส าเร็จมี4 ยุทธศาสตร์ด้วยกัน ได้แก่ ยุทธศาสตร์ การบูรณาการทุนทางสังคม ยุทธศาสตร์การตอกย ้าพฤติกรรม
ด้วยกิจกรรมที่หลากหลายยุทธศาสตร์ การเป็นโรงเรียนน าร่องและยุทธศาสตร์การคิดใหม่ท าใหม่25 รัชนี โภชนาธาร, 
“กระบวนการบริหารจัดการกับการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน : กรณีศึกษาแห่งหนึ่งในสังกัดส า
นักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาภูเก็ต” รายงานการวิจัย, ทุนสนับสนุนจากศูนย์ส่งเสริม และพัฒนาพลังแผ่นดินเชิงคุณธรรม, 
(ส านักงานจัดการองค์ความรู้, 2548), หน้า 52 -54. 

Satterlee ได้ศึกษาเรื่องความไม่ซื่อสัตย์สุจริต ทางด้านวิชาการของนักเรียน งานวิจัยนี้  จัดท าขึ้นเนื่องจาก
พบว่า ขณะนี้ในประเทศสหรัฐอเมริกามีงานวิจัยหลายชิ้นที่แสดงให้เห็นว่าเด็ก  นักเรียนได้มีพฤติกรรมที่ส่อไปในทาง
ทุจริตและไม่ซื่อสัตย์ในห้องเรียนมากขึ้นทุกวัน เด็กนักเรียน เหล่านี้ยังคงใช้วิธีการที่ไม่ซื่อสัตย์ต่างๆกัน เช่น ลอก
การบ้านเพื่อน ลอกข้อสอบของเพื่อนในระหว่าง สอบ รวมถึงน าข้อสอบไปบอกเพื่อนที่จะสอบในรายวิชาเดียวกัน 
บรรดานักวิจัยได้พยายามค้นหา สาเหตุว่า เหตุใดนักเรียนจึงมีแนวโน้มที่จะไม่ซื่อสัตย์ ผลการวิจัยพบว่า มีหลายสาเหตุ
ที่จูงใจให้เด็ก นักเรียนประพฤติผิด เช่น กลัวความล้มเหลว ต้องการที่จะได้เกรดดีๆ ได้รับความกดดันจากบุคคลรอบ  
ข้างให้ได้คะแนนดีขาดความกระตือรือร้นในการแข่งขัน และประเมินค่าตนเองต่ า นอกจากนี้งานวิจัย  พบว่า ครูเป็น
บุคคลที่ส าคัญยิ่ง ที่จะริเริ่มให้มีการเปลี่ยนแปลงในตัวเด็ก ซึ่งจะส่งผลให้เด็กมีพฤติกรรม ไม่ซื่อสัตย์ในด้านการเรียน
ลดน้อยลง มีข้อเสนอแนะจากการวิจัยนี้ว่า ผู้บริหารโรงเรียน และครูควรจะ ใช้ยุทธศาสตร์เหล่านี้ลดพฤติกรรมที่ไม่พึง
ประสงค์ของนักเรียน ได้แก่ การมอบรางวัลแก่นักเรียนที่มี ความประพฤติดีการพิจารณามอบหมายงานหรือการบ้าน 
ให้เหมาะสมกับความสามารถของเด็กแต่ ละคน พยายามอย่าเปิดโอกาสให้นักเรียนได้มีโอกาสทุจริต รวมทั้งการ
พิจารณาใช้มาตรการอย่าง รอบคอบในการลงโทษเด็กนักเรียนที่ทุจริตด้านวิชาการ26 Satterlee. Loving-kindness 
Meditation. Malaysia : Buddha Dharma Education Association Inc., 2000, p. 9. 

สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น โรงเรียนต้องมีการวางแผนการจัดการเรียนการ  สอนให้หลากหลาย
รอบด้าน ครูมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องที่สอน เน้นบูรณาการทุกกลุ่มสาระ ให้เกิด คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ส่งเสริม
พัฒนาในทุกด้านต่อเนื่อง โดยกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้น ผู้เรียนทักษะเป็นส าคัญ 
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บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1   ห้อง  2  จ านวน 20  คน  โรงเรียนคลองห้า(พฤกษชัฏฯ)   
อ าเภอ  คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี   ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา  2563   
เครื่องมือที่ใช้การวิจัย 

1. แบบสังเกตพฤติกรรมคุณลักษณะอันพึงประสงค์  จ านวน 3 ชุด      
การรวบรวมข้อมูล 

1. ทดสอบก่อนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แบบสังเกตพฤติกรรม 
2. ด าเนินการใช้แบบสังเกตพฤติกรรม 
3. ประเมินผลหลังใช้แบบสังเกตพฤติกรรม 

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์คะแนนผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ข้อที่ 5 อยู่อย่างพอเพียง โดยใช้ค่าร้อยละ 

(%) 
2. เปรียบเทียบคะแนนจากการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ข้อที่ 5 อยู่อย่างพอเพียง ก่อนและหลัง

จัดการเรียนการสอน โดยใช้ค่า  𝑋̅      
เกณฑ์  ระดับคะแนน 
 คะแนน   3 หมายถึง  ดีเยี่ยม 
 คะแนน   2 หมายถึง  ดี 
 คะแนน   1 หมายถึง  ผ่าน 
 คะแนน    0 หมายถึง  ไม่ผ่าน 
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บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

            จากการวิจัยในชั้นเรียนครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นักเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ข้อที่ 5 อยู่อย่าง
พอเพียง  โดยใช้สังเกตพฤติกรรมก่อนเรียนและหลังเรียนมี เพ่ือให้สอดคล้องกับการพัฒนาการของนักเรียนดังนี้ 

1. การวิเคราะห์ข้อมูล 
                    สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล   
        1.  สถิติพ้ืนฐาน 
   1.1    การหาค่าร้อยละ 
                                     ร้อยละ    =       X      ×    100 
                                                         N 
                                      เมื่อ       X      แทนคะแนนที่ได้ 
                                                N        แทนคะแนนเต็ม 
                   
         2.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล   
        ตารางท่ี1 เปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการเรียนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/2 
 
 

 

 
หมายเหตุ ผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป 
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ก่อนเรียน หลงัเรียน

วงรอบที่1 21 75

วงรอบที่ 2 18 82

วงรอบที่ 3 11 89
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เมื่อน าผลการประเมินทั้ง หลังท า PLC ทั้ง 3 วงรอบมาสรุปแล้ว คิดเป็นร้อยละ 82 อยู่ในเกณฑ์ระดับดีมาก 

ซึ่งมีการพัฒนาที่แตกต่างกันดังนี้ ในวงรอบที่ 1 นักเรียนบอกความหมายของค ายังไม่ถูกต้องนัก และอ่านสะกดค าได้ยัง
ไม่คล่อง ช่วงวงรอบที่ 2 เห็นการพัฒนาที่ดีข้ึน โดยนักเรียนเริ่มสะกดค าและบอกความหมายของค าได้ถูกต้อง  วงรอบ
ที่ 3 นักเรียนบอกความหมายของค าได้ถูกต้อง มีการซักถามค าที่ตนสงสัย และอ่านสะกดค าได้คล่องแคล่ว 
จากตารางที่ 2  แสดงให้เห็นว่า คะแนนทดสอบก่อนเรียนของนักเรียนมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 16.66 และคะแนนทดสอบ
หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 82 

วงรอบที่ 1 ผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ข้อที่ 5 อยู่อย่างพอเพียง 
 

พฤติกรรมบ่งช้ีข้อที่ 

จ านวน
นักเรียน 
(20คน) 

ไม่ผ่าน 
(0) 

ผ่าน 
(1) 

ดี 
(2) 

ดีเยี่ยม 
(3) 

5.1 ด าเนินชีวิตอย่างพอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม 
5.1.1 ใช้ทรัพย์สินของตนเอง  เช่น เงิน สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ อย่าง
ประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี รวมทั้งการใช้เวลาว่างอย่าง
เหมาะสม 

- - 5 15 - 

5.1.3 ปฏิบัติตนและตัดสินใจด้วยความรอบคอยมีเหตุผล - - 3 17 - 
5.2 มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ปรับตัวเพ่ืออยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

5.2.1 วางแผนการเรียน การท างานและการใช้ชีวิตประจ าวันบน
พ้ืนฐานของความรู้ข้อมูล ข่าวสาร 

- - 7 13 - 

5.2.2 รู้เท่ากันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม ยอมรับ
และปรับตัวเพ่ืออยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 

- - 7 13 - 

คิดเป็นร้อยละ 72.50 

 
 
 

 

(ร้อยละ) เกณฑ์การประเมิน 
100 - 80 ดีมาก 

79 - 70 ดี 
69 - 60 พอใช้ 

59 - 50 ปรับปรุง 
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วงรอบที่ 2  ผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ข้อที่ 5 อยู่อย่างพอเพียง 
 

พฤติกรรมบ่งช้ีข้อที่ 

จ านวน
นักเรียน 
(20คน) 

ไม่ผ่าน 
(0) 

ผ่าน 
(1) 

ดี 
(2) 

ดีเยี่ยม 
(3) 

5.1 ด าเนินชีวิตอย่างพอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม 
5.1.1 ใช้ทรัพย์สินของตนเอง  เช่น เงิน สิ่งของ เครือ่งใช้ ฯลฯ อย่าง
ประหยัด คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี รวมทั้งการใช้เวลาว่างอย่าง
เหมาะสม 

- - 3 3 14 

5.1.3 ปฏิบัติตนและตัดสินใจด้วยความรอบคอยมีเหตุผล - - 3 1 16 
5.2 มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ปรับตัวเพ่ืออยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

5.2.1 วางแผนการเรียน การท างานและการใช้ชีวิตประจ าวันบน
พ้ืนฐานของความรู้ข้อมูล ข่าวสาร 

- - 3 4 13 

5.2.2 รู้เท่ากันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม ยอมรับ
และปรับตัวเพ่ืออยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 

- - 4 3 13 

คิดเป็นร้อยละ 83.75 

 
วงรอบที่ 3  ผลการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ข้อที่ 5 อยู่อย่างพอเพียง 

 
พฤติกรรมบ่งช้ีข้อที่ 

จ านวน
นักเรียน 
(20คน) 

ไม่ผ่าน 
(0) 

ผ่าน 
(1) 

ดี 
(2) 

ดีเยี่ยม 
(3) 

5.1 ด าเนินชีวิตอย่างพอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม 

5.1.1 ใช้ทรัพย์สินของตนเอง  เช่น เงิน สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ อย่าง
ประหยัด คุ้มคา่ และเก็บรักษาดูแลอย่างดี รวมทั้งการใช้เวลาว่างอย่าง
เหมาะสม 

- - 1 5 14 

5.1.3 ปฏิบัติตนและตัดสินใจด้วยความรอบคอยมีเหตุผล - - 1 3 16 
5.2 มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ปรับตัวเพ่ืออยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

5.2.1 วางแผนการเรียน การท างานและการใช้ชีวิตประจ าวันบน
พ้ืนฐานของความรู้ข้อมูล ข่าวสาร 

- - 1 6 13 

5.2.2 รู้เท่ากันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม ยอมรับ
และปรับตัวเพ่ืออยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 

- - 1 6 13 

คิดเป็นร้อยละ 95.00 

 
หมายเหตุ ผ่านเกณฑ์ระดับดีขึ้นไป 
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สรุปเกณฑ์การประเมินของนักเรียน หลังท า PLC ทั้ง 3 วงรอบ คิดเป็นร้อยละ 83.75 

อยู่ในเกณฑ์ระดับดีมาก ซึ่งมีการพัฒนาที่แตกต่างกันดังนี้ ในวงรอบที่ 1 การร่วมท ากิจกรรมการท างานกลุ่มของ
นักเรียนยังไม่มีการวางแผนการท างาน ขาดความรอบคอบ ไม่มีน ้าใจแบ่งปันอุปกรณ์การเรียน ของใช้ต่างๆใช้เสร็จแล้ว
ไม่เก็บให้เรียบร้อยยังทิ้งเกลื่อนกลาด ช่วงวงรอบที่ 2 เห็นการพัฒนาที่ดีขึ้นของการร่วมท ากิจกรรมกลุ่ม มีการวาง
แผนการท างาน รับฟังความคิดเห็นของเพ่ือนๆในกลุ่มมากข้ึน แต่ยังขาดความรอบคอบ ยังไม่เก็บรักษาดูแลสิ่งของของ
ตนเองให้ดีเท่าท่ีควร และในวงรอบที่ 3 การร่วมกิจกรรมกลุ่มดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด มีการวางแผนการท างานว่าสิ่งใดควร
ท าก่อนหรือหลัง มีความรอบคอบและมีเหตุผลมากข้ึน ท างานกับเพ่ือนได้อย่างดี เก็บรักษาสิ่งของเครื่องใช้ของตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(ร้อยละ) เกณฑ์การประเมิน 

100 - 80 ดีมาก 
79 - 70 ดี 

69 - 60 พอใช้ 

59 - 50 ปรับปรุง 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 

1. เพ่ือต้องการพัฒนาด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/2 
2. เพ่ือต้องการพัฒนาด้านพฤติกรรมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ข้อที่ 5 อยู่อย่างพอเพียง ก่อนเรียนค่าเฉลี่ย

ร้อยละ 16.66 หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 82 ผลคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนร้อยละ 65.34 
อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นตามล าดับ พฤติกรรมในด้านต่างๆดีขึ้น เช่นการ
ใช้ทรัพย์สินของตนเอง เช่น อุปกรณ์การเรียน ได้อย่างประหยัด คุ้มค่าและเก็บรักษาดูแลอย่างดี  ปฏิบัติตนและ
ตัดสินใจด้วยความรอบคอบมีเหตุผล มีการวางแผนการเรียน การท างาน และการใช้ชีวิตประจ าวันบนพื้นฐานของ
ความรู้ ข้อมูล ข่าวสารและรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม ยอมรับและปรับตัว เพื่ออยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าวิธีสอน / นวัตกรรมไปใช้ 

จากผลการวิจัยพบว่า  นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/2 มีผลการพัฒนาด้านพฤติกรรมคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ข้อที่ 5 อยู่อย่างพอเพียงหลังเรียนดีขึ ้น ดังนั้น ผู้สอนควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สนุกสนาน 
น่าสนใจ เพื่อให้ผู้เรียนไม่เกิดความเบื่อหน่ายในการฝึกฝนบ่อยๆและซ ้าๆ ทั้งยังเป็นการปลูกฝังความมีรอบคอบมี
เหตุผล รู้จัการวางแผนนการท างานอีกด้วย 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในชั้นเรียนครั้งต่อไป 
ควรมีการศึกษาปัจจัยที่ผลต่อคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของนักเรียนในโรงเรียนคลองห้า(พฤกษชัฏฯ) เช่น 

ปัจจัยเกี่ยวกับครอบครัว  สังคม และสื่อต่างๆ เพื่อเป็นข้อมูลในการพัฒนานักเรียนให้มีความสมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย
และจิตใจ 
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ณรงค์ฤทธิ์ ดอนศรี, การศึกษาสภาพปัจจุบัน ปัญหา และความต้องการในการบริหารจัดกิจกรรมการ 
เรียนรู้ ตามโครงการเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน สังกัดส านักงานการประถมศึกษาจังหวัดชัยภูมิ, สารนิพนธ์ 
ศึกษาศาตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2549 

รัชนี โภชนาธาร, กระบวนการบริหารจัดการกับการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู ้เรียน :  
กรณีศึกษาแห่งหนึ่งในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาภูเก็ต” รายงานการวิจัย, ทุนสนับสนุนจากศูนย์ส่งเสริม 
และพัฒนาพลังแผ่นดินเชิงคุณธรรม, : ส านักงานจัดการองค์ความรู้, 2548 

Satterlee. Loving-kindness Meditation. Malaysia : Buddha Dharma Education Association 
Inc., 2000 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

แบบบันทึกผลการประเมินตามจุดประสงค์การเรียนรู้ ด้านความรู้(K) ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 
และด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย รหัส ท ๑๑๑๐๑ 
หน่วยการเรียนรู้ที ่4 เรื่อง สระอือ 

 
 
 
 
 

ชื่อ-สกุล 

ด้านความรู้ (K) ด้านทักษะกระบวนการ (P) ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

บอ
กค

วา
มห

มา
ยข

อง
ค า

ที่
ปร

ะส
มส

ระ
อือ

 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน 

อ่า
นส

ะก
ค า

ทีป่
ระ

สม
สร

ะอ
ือ 

เข
ียน

สะ
กด

ค า
ที่ป

ระ
สม

สร
ะอ

อื 

รว
ม 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน 

ใฝ่
เรีย

นร
ู้ 

มุ่ง
มุ่น

ใน
กา

รท
 าง

าน
 

อย
ู่อย

่าง
พอ

เพ
ยีง

 

ซื่อ
สัต

ย์ส
ุจร

ิต 
 รว
ม 

ผล
กา

รป
ระ

เม
ิน 

3 ผ/มผ 3 3 3 ผ/มผ 3 3 3 3 12 ผ/มผ 
1.เด็กชายกวินภพ   ช้อยเพ็ง 3 ผ่าน 3 3 3 ผ่าน 2 2 2 3 2 ผ่าน 

2.เด็กชายครองภพ  พรมศักดิ ์ 2 ผ่าน 2 2 2 ผ่าน 2 2 2 3 2 ผ่าน 

3.เด็กชายจิตติพัฒน์  แสงลุ่ม 2 ผ่าน 2 2 2 ผ่าน 2 2 2 2 2 ผ่าน 

4.เด็กชายธนกฤต  ศรีทางาม 3 ผ่าน 3 3 3 ผ่าน 3 3 2 3 3 ผ่าน 

5.เด็กชายธนวัฒน์   ยอดธูป 3 ผ่าน 3 3 3 ผ่าน 1 1 2 2 2 ผ่าน 

6.เด็กชายธีรวัฒน์  ชยัสิทธิ ์ 2 ผ่าน 2 2 2 ผ่าน 1 1 2 3 2 ผ่าน 

7.เด็กชายปกรณ์  รจนาเพาะ 3 ผ่าน 3 3 3 ผ่าน 2 2 2 3 2 ผ่าน 

8.เด็กชายเพิ่มพูน   เลาวิชุวกรนุกูล 2 ผ่าน 2 2 2 ผ่าน 2 2 2 3 2 ผ่าน 

9.เด็กชายฟาติน  อารักษ์สัมพันธ์ 3 ผ่าน 3 2 .2.5 ผ่าน 1 1 2 2 2 ผ่าน 

10.เด็กชายรชต  บัวงาม 2 ผ่าน 2 2 2 ผ่าน 1 1 2 3 2 ผ่าน 

11.เด็กชายวรานนท์  อ่อนช้อน 2 ผ่าน 2 2 2 ผ่าน 2 2 2 3 2 ผ่าน 

12.เด็กหญิงคัทลียา   เทียมทัศน ์ 2 ผ่าน 2 2 2 ผ่าน 2 2 2 3 2 ผ่าน 

13.เด็กหญิงจินดามณี   พิมพ์สาร 2 ผ่าน 2 2 2 ผ่าน 2 2 2 2 2 ผ่าน 

14.เด็กหญิงชนัญญา   ชิณหงส์ 3 ผ่าน 3 3 3 ผ่าน 2 2 2 2 2 ผ่าน 

15.เด็กหญิงธัญจิรา   แซ่ลี 3 ผ่าน 3 3 3 ผ่าน 2 2 2 3 2 ผ่าน 

16.เด็กหญิงรชนีกร   รุ่งอรุณ 3 ผ่าน 3 2 2.5 ผ่าน 2 2 2 2 2 ผ่าน 

17.เด็กหญิงลักษมน   แต่ปางทอง 3 ผ่าน 3 2 2.5 ผ่าน 2 2 2 2 2 ผ่าน 

18.เด็กหญิงวจีพร   ใจปทุม 3 ผ่าน 3 3 3 ผ่าน 3 3 2 3 3 ผ่าน 

19.เด็กหญิงสิริวรรณ   จีนกระจัน 2 ผ่าน 3 2 2.5 ผ่าน 2 2 2 2 2 ผ่าน 

20.เด็กหญิงนลินนิภา  สุขกาย 3 ผ่าน 3 3 3 ผ่าน 3 3 2 3 3 ผ่าน 

 
เกณฑ์การประเมิน 
ตั้งแต่ 2 ขี้นไป ถือว่า ผ่านเกณฑ์  



 

 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ข้อที่ 5 อยู่อย่างพอเพียง   ( ครั้งท่ี 1 ) 
ตัวช้ีวัด  5.1  ด าเนินชีวิตอย่างพอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม 

 
 
 

เลขที ่

พฤติกรรมบ่งชี้ข้อที ่

5.1.1ใช้ทรัพย์สินของตนเอง 
เช่น เงิน สิ่งของ เครื่องใช้ 
ฯลฯ อย่างประหยัด คุ้มค่า 
และเก็บรักษาดูแลอยา่งดี 
รวมทั้งการใช้เวลาอย่าง
เหมาะสม 

5.1.2 ใช้ทรัพยากรของ
ส่วนรวมอยา่งประหยัด คุ้มค่า 
และเก็บรักษาดูแลอยา่งดี 

5.1.3 ปฏิบัติตนและตัดสินใจ
ด้วยความรอบคอบมีเหตุผล 

5.1.4 ไม่เอาเปรียบผู้อื่นและไม่
ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน พร้อมให้
อภัยเมื่อผู้อื่นกระท าผิดพลาด 

 
รวม 

 
ผลการ
ประเมิน 

ไม่
ผ่าน 
(0) 

ผ่าน 
(1) 

ด ี
(2) 

ดี
เยี่ยม 
(3) 

ไม่
ผ่าน 
(0) 

ผ่าน 
(1) 

ด ี
(2) 

ดี
เยี่ยม 
(3) 

ไม่
ผ่าน 
(0) 

ผ่าน 
(1) 

ดี 
(2) 

ดีเยี่ยม 
(3) 

ไม่
ผ่าน 
(0) 

ผ่าน 
(1) 

ดี 
(2) 

ดีเยี่ยม 
(3) 

1                 2 ดี 

2                 2 ดี 

3                 1 ผ่าน 

4                 2 ดี 

5                 2 ดี 

6                 1 ผ่าน 

7                 2 ดี 

8                 2 ดี 

9                 2 ดี 

10                 1 ผ่าน 

11                 2 ดี 

12                 2 ดี 

13                 1 ผ่าน 

14                 2 ดี 

15                 2 ดี 

16                 2 ดี 

17                 2 ดี 

18                 2 ดี 

19                 2 ดี 

20                 2 ดี 

 



 

 

เกณฑ์การให้คะแนน  ระดับประถมศึกษา (ป.1-3) 
ตัวช้ีวัดที่ 5.1   ด าเนินชีวิตอย่างพอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม 

พฤติกรรมบ่งช้ี ไม่ผ่าน (0) ผ่าน (1) ดี (2) ดีเยี่ยม (3) 
5.1.1 ใช้ทรัพย์สินของตนเอง เช่น เงิน 
สิ่งของ เครื่องใช้ ฯลฯ อย่างประหยัด 
คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแลอย่างดี รวมทั้ง
การใช้เวลาอย่างเหมาะสม 
5.1.2 ใช้ทรัพยากรของส่วนรวมอย่าง
ประหยัด คุ้มคา่ และเก็บรักษาดูแลอย่างดี 
5.1.3 ปฏิบัติตนและตัดสินใจด้วยความ
รอบคอบมีเหตุผล 
5.14 ไม่เอาเปรียบผู้อื่นและไม่ท าให้ผู้อื่น
เดอืดร้อน พร้อมให้อภัยเมื่อผู้อ่ืนกระท า
ผิดพลาด 

ใช้เงินและของ
ใช้ส่วนตัวอย่าง
ไม่ประหยัด 

ใช้เงินและของ
ใช้ส่วนตัวอย่าง
ประหยัด 

ใช้เงิน ของใช้
ส่วนตัวอย่าง
ประหยัดและ
เก็บรักษาดูแล
อย่างดีตัดสินใจ
อย่างมีเหตุผล 

ใช้เงิน ของใช้
ส่วนตัวและของ
ส่วนรวมอย่าง
ประหยัด คุ้มค่า 
เก็บรักษาดูแล
อย่างมีเหตุผลไม่
เอาเปรียบผู้อื่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ข้อที่ 5 อยู่อย่างพอเพียง (ครั้งที่ 1) 
ตัวชี้วัด  5.2 มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี ปรับตัวเพื่ออยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

 
 

เลขที ่

พฤติกรรมบ่งชี้ข้อที ่

5.2.1 วางแผนการเรียน การท างาน
และการใช้ชีวิตประจ าวันบนพื้นฐาน
ของความรู้ข้อมูล ขา่วสาร 

5.2.2 รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคม 
และสภาพแวดล้อม ยอมรับและปรับตวั
เพื่ออยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อยา่งมีความสุข 

 
 

รวม 

 
 

ผลการ
ประเมิน ไม่ผ่าน 

(0) 
ผ่าน 
(1) 

ดี 
(2) 

ดีเยี่ยม 
(3) 

ไม่ผ่าน 
(0) 

ผ่าน 
(1) 

ดี 
(2) 

ดีเยี่ยม 
(3) 

1         2 ดี 

2         1 ผ่าน 

3         1 ผ่าน 

4         2 ดี 

5         2 ดี 

6         1 ผ่าน 

7         2 ดี 

8         2 ดี 

9         1 ผ่าน 

10         1 ผ่าน 

11         2 ดี 

12         2 ดี 

13         1 ผ่าน 

14         2 ดี 

15         2 ดี 

16         2 ดี 

17         2 ดี 

18         2 ดี 

19         1 ผ่าน 

20         2 ดี 

 
 
 



 

 

เกณฑ์การให้คะแนน  ระดับประถมศึกษา (ป.1-3) 
ตัวช้ีวัดที่ 5.2   มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี ปรับตัวเพื่ออยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

พฤติกรรมบ่งช้ี ไม่ผ่าน (0) ผ่าน (1) ดี (2) ดีเยี่ยม (3) 
5.2.1 วางแผนการเรียน การท างานและ
การใช้ชีวิตประจ าวันบนพื้นฐานของ
ความรู้ข้อมูล ข่าวสาร 
5.1.2 รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคม 
และสภาพแวดล้อม ยอมรับและปรับตัว
เพ่ืออยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
 

ไม่วางแผนการ
เรียนและการใช้
ชีวิตประจ าวัน 

ใช้ความรู้ 
ข้อมูลข่าวสาร
ให้เป็น
ประโยชน์ต่อ
การเรียน 

ใช้ความรู้ ข้อมูล
ข่าวสารให้เป็น
ประโยชน์ต่อการ
เรียนและใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

ใช้ความรู้ ข้อมูล
ข่าวสารให้เป็น
ประโยชน์ต่อการ
เรียนและการใช้
ชีวิตประจ าวันอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนได้
อย่างมีความสุข 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

แบบบันทึกผลการประเมินตามจดุประสงค์การเรียนรู้ ด้านความรู้(K) ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
และด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย รหัส ท ๑๑๑๐๑ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 11 เรื่อง สระโอ 

 
 
 
 

ช่ือ-สกุล 

ด้านความรู้ (K) ด้านทักษะกระบวนการ (P) ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

อ่านความหมายค าที่
ประสมสระโอได้  

 เขียนค าที่ประสมสระโอได้  กิจกรรมกลุ่ม ผลการ
ประเมิน
ผ่าน/ไม่

ผ่าน 
0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 ผ/มผ 

1.เด็กชายกวินภพ   ช้อยเพ็ง             ผ่าน 

2.เด็กชายครองภพ  พรมศักดิ ์             ผ่าน 

3.เด็กชายจิตติพัฒน์  แสงลุ่ม             ผ่าน 

4.เด็กชายธนกฤต  ศรีทางาม             ผ่าน 

5.เด็กชายธนวัฒน์   ยอดธูป             ผ่าน 

6.เด็กชายธรีวัฒน์  ชัยสิทธ์ิ             ผ่าน 

7.เด็กชายปกรณ์  รจนาเพาะ             ผ่าน 

8.เด็กชายเพิ่มพูน   เลาวิชุวกรนุกลู             ผ่าน 

9.เด็กชายฟาติน  อารักษ์สมัพันธ์             ผ่าน 

10.เด็กชายรชต  บัวงาม             ผ่าน 

11.เด็กชายวรานนท์  อ่อนช้อน             ผ่าน 

12.เด็กหญิงคัทลียา   เทียมทัศน์             ผ่าน 

13.เด็กหญิงจินดามณี   พิมพ์สาร             ผ่าน 

14.เด็กหญิงชนัญญา   ชิณหงส ์             ผ่าน 

15.เด็กหญิงธัญจิรา   แซล่ ี             ผ่าน 

16.เด็กหญิงรชนีกร   รุ่งอรุณ             ผ่าน 

17.เด็กหญิงลักษมน   แต่ปางทอง             ผ่าน 

18.เด็กหญิงวจีพร   ใจปทุม             ผ่าน 

19.เด็กหญิงสิริวรรณ   จีนกระจนั             ผ่าน 

20.เด็กหญิงนลินนิภา  สุขกาย             ผ่าน 

 
เกณฑ์การประเมิน 
ระดับ   3   ดีมาก      ระดับ  2  ดี  ระดับ  1   พอใช้ ระดับ  0  ปรับปรุง 

 
(ลงชื่อ)…………………………………… ผู้ประเมิน 



 

 

 
เกณฑ์การประเมิน 
การร่วมกิจกรรม 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๓ ๒ ๑ 
๑. ความตั้งใจ มีความกระตือรือร้น 

ในการเรียนไม่รีรอ 

ตั้งใจเรียน ตั้งใจฝึก 

รีบตอบค าถาม ซักถาม 

เมื่อสงสัย 

มีความกระตือรือร้น 

ในการเรียนตั้งใจเรียน 
ตั้งใจฝึกไม่กล้าซักถาม 
รีรอในการตอบค าถาม 

ขาดความกระตือรือร้น 

ในการเรียนไม่ตั้งใจฝึก 

ไม่กล้าซักถาม ไม่ตอบ
ค าถาม 

๒. ความรับผิดชอบ รับผิดชอบงานที่ได้รับ
มอบหมายดี ส่งงาน
ทันเวลาทุกครั้ง 

รับผิดชอบงานที่ได้รับ
มอบหมาย ส่งงานไม่ตรง
เวลา แก้ไขงานเสร็จ 

หลังชั่วโมงเรียน 

ขาดความรับผิดชอบ  
ท างานไม่เสร็จและ 

ส่งงานไม่ทันเวลา  แก้ไข
งานของตนเองไม่ได้ 

๓. การให้ความร่วมมือ ให้ความร่วมมือ 

ในการเรียนอย่างเต็ม
ความสามารถตลอดเวลา 

ให้ความร่วมมือแต่ไม่
ต่อเนื่อง ต้องคอย
ตักเตือนบ้าง 

ให้ความร่วมมือ 

ในการเรียนเมื่อถูก
ตักเตือน 

๔. การให้ความช่วยเหลือ
เพ่ือน 

ให้ความช่วยเหลือเพ่ือน
ทั้งในและนอกกลุ่มที่ขอ
ความช่วยเหลือ 

ให้ความช่วยเหลือเพ่ือน
เฉพาะกลุ่มตนเองหรือ
คนที่ชอบใจเท่านั้น 

ไม่ให้ความช่วยเหลือ
เพ่ือน  ท างานล าพัง 

คนเดียว 
 
การอ่าน 
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๓ ๒ ๑ 
๑. อักขระถูกต้อง อ่านออกเสียงถูกต้อง 

ชัดเจนร้อยละ 90 ของ
ค าท้ังหมดขึ้นไป 

อ่านออกเสียงถูกต้อง 
ชัดเจนมากว่าร้อยละ 60
น้อยกว่าร้อยละ 90 ของ
ค าท้ังหมดขึ้นไป 

อ่านออกเสียงถูกต้อง 
ชัดเจนน้อยว่าร้อยละ 60 
ของค าท้ังหมด 

๒. เว้นวรรคตอนถูกต้อง อ่านเว้นวรรคตอนถูกต้อง 
ร้อยละ 90 ของค า
ทั้งหมดข้ึนไป 

อ่านเว้นวรรคตอนถูกต้อง 
มากว่าร้อยละ 60 น้อย
กว่าร้อยละ 90  ของค า
ทั้งหมดข้ึนไป  

อ่านเว้นวรรคตอนถูกต้อง 
น้อยว่าร้อยละ 60 ของ
ค าท้ังหมด 

๓. ความคล่องแคล่ว อ่านได้คล่องแคล่วหาก
อ่านพลาดสามารถแก้ไข
การอ่านให้ถูกต้องได้
รวดเร็ว 

อ่านติดบางค า แต่
สามารถแก้ไขให้ถูกต้อง
ได้เร็ว 

อ่านติดบ่อยๆ แก้ไขให้
ถูกต้องได้ช้า ต้องให้ผู้อ่ืน
บอก 



 

 

 
การเขียน 
 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

๓ ๒ ๑ 
๑. สะกดค าถูกตอ้ง เขียนสะกดค าได้ถูกต้อง

ร้อยละ 90 ของค า
ทั้งหมดข้ึนไป 

เขียนสะกดค าได้ถูกต้อง 
มากว่าร้อยละ 60 น้อย
กว่าร้อยละ 90  ของค า
ทั้งหมดข้ึนไป  

เขียนสะกดค าได้ถูกต้อง 
น้อยว่าร้อยละ 60 ของ
ค าท้ังหมดขึ้นไป 

๒. ความสะอาดเป็น
ระเบียบ 

เขียนสม่ าเสมอ เป็น
ระเบียบสะอาด มีการ
แก้ไขค าผิดท าได้สะอาด 

เขียนไม่สม่ าเสมอ แต่เป็น
ระเบียบสะอาด มีการ
แก้ไขค าผิดไม่สะอาดบ้าง 

เขียนไม่สม่ าเสมอ มีรอย
แก้ไขค าผิดไม่สะอาด  

๓. ตรงประเด็น เขียนสื่อสารได้ตรง
ประเด็นมีใจความส าคัญ
สอดคล้องกับหัวข้อที่
เขียน  

เขียนสื่อสารได้ตรง
ประเด็นใจความส าคัญไม่
ครบตามหัวข้อที่เขียนแต่
ยังสื่อสารในประเด็นได้ 

เขียนเนื้อหาส่วนใหญ่ไม่
ตรงประเด็น 

 
 
  
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ข้อที่ 5 อยู่อย่างพอเพียง   ( ครั้งท่ี 2 ) 
ตัวช้ีวัด  5.1  ด าเนินชีวิตอย่างพอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม 

 
 
 

เลขที ่

พฤติกรรมบ่งชี้ข้อที ่

5.1.1ใช้ทรัพย์สินของตนเอง 
เช่น เงิน สิ่งของ เครื่องใช้ 
ฯลฯ อย่างประหยัด คุ้มค่า 
และเก็บรักษาดูแลอยา่งดี 
รวมทั้งการใช้เวลาอย่าง
เหมาะสม 

5.12 ใช้ทรัพยากรของ
ส่วนรวมอยา่งประหยัด 
คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแล
อย่างด ี

5.1.3 ปฏิบัติตนและตัดสินใจ
ด้วยความรอบคอบมีเหตุผล 

5.1.4 ไม่เอาเปรียบผู้อื่นและไม่
ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน พร้อมให้
อภัยเมื่อผู้อื่นกระท าผิดพลาด 

 
รวม 

 
ผลการ
ประเมิน 

ไม่
ผ่าน 
(0) 

ผ่าน 
(1) 

ด ี
(2) 

ดี
เยี่ยม 
(3) 

ไม่
ผ่าน 
(0) 

ผ่าน 
(1) 

ด ี
(2) 

ดี
เยี่ยม 
(3) 

ไม่
ผ่าน 
(0) 

ผ่าน 
(1) 

ดี 
(2) 

ดีเยี่ยม 
(3) 

ไม่
ผ่าน 
(0) 

ผ่าน 
(1) 

ดี 
(2) 

ดีเยี่ยม 
(3) 

1                 3 ดีเยี่ยม 

2                 3 ดีเยี่ยม 

3                 2 ดี 

4                 3 ดีเยี่ยม 

5                 3 ดีเยี่ยม 

6                 3 ดีเยี่ยม 

7                 3 ดีเยี่ยม 

8                 3 ดีเยี่ยม 

9                 1 ผ่าน 

10                 1 ผ่าน 

11                 3 ดีเยี่ยม 

12                 3 ดีเยี่ยม 

13                 1 ผ่าน 

14                 3 ดีเยี่ยม 

15                 3 ดีเยี่ยม 

16                 3 ดีเยี่ยม 

17                 3 ดีเยี่ยม 

18                 3 ดีเยี่ยม 

19                 3 ดีเยี่ยม 

20                 3 ดีเยี่ยม 

 



 

 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ข้อที่ 5 อยู่อย่างพอเพียง (ครั้งที่ 2) 
ตัวช้ีวัด  5.2 มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี ปรับตัวเพื่ออยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

 
 

เลขที ่

พฤติกรรมบ่งชี้ข้อที ่

5.2.1 วางแผนการเรียน การท างาน
และการใช้ชีวิตประจ าวันบนพื้นฐาน
ของความรู้ข้อมูล ขา่วสาร 

5.2.2 รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคม 
และสภาพแวดล้อม ยอมรับและปรับตวั
เพื่ออยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อยา่งมีความสุข 

 
 

รวม 

 
 

ผลการ
ประเมิน ไม่ผ่าน 

(0) 
ผ่าน 
(1) 

ดี 
(2) 

ดีเยี่ยม 
(3) 

ไม่ผ่าน 
(0) 

ผ่าน 
(1) 

ดี 
(2) 

ดีเยี่ยม 
(3) 

1         3 ดีเยี่ยม 

2         2 ดี 

3         2 ดี 

4         3 ดีเยี่ยม 

5         3 ดีเยี่ยม 

6         2 ดี 

7         3 ดีเยี่ยม 

8         3 ดีเยี่ยม 

9         2 ดี 

10         1 ผ่าน 

11         3 ดีเยี่ยม 

12         3 ดีเยี่ยม 

13         1 ผ่าน 

14         3 ดีเยี่ยม 

15         3 ดีเยี่ยม 

16         3 ดีเยี่ยม 

17         3 ดีเยี่ยม 

18         3 ดีเยี่ยม 

19         1 ผ่าน 

20         3 ดีเยี่ยม 

 
 
 



 

 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ข้อที่ 5 อยู่อย่างพอเพียง   ( ครั้งท่ี 3 ) 
ตัวช้ีวัด  5.1  ด าเนินชีวิตอย่างพอประมาณ มีเหตุผล รอบคอบ มีคุณธรรม 

 
 
 

เลขที ่

พฤติกรรมบ่งชี้ข้อที ่

5.1.1ใช้ทรัพย์สินของตนเอง 
เช่น เงิน สิ่งของ เครื่องใช้ 
ฯลฯ อย่างประหยัด คุ้มค่า 
และเก็บรักษาดูแลอยา่งดี 
รวมทั้งการใช้เวลาอย่าง
เหมาะสม 

5.12 ใช้ทรัพยากรของ
ส่วนรวมอยา่งประหยัด 
คุ้มค่า และเก็บรักษาดูแล
อย่างด ี

5.1.3 ปฏิบัติตนและตัดสินใจ
ด้วยความรอบคอบมีเหตุผล 

5.1.4 ไม่เอาเปรียบผู้อื่นและไม่
ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน พร้อมให้
อภัยเมื่อผู้อื่นกระท าผิดพลาด 

 
รวม 

 
ผลการ
ประเมิน 

ไม่
ผ่าน 
(0) 

ผ่าน 
(1) 

ด ี
(2) 

ดี
เยี่ยม 
(3) 

ไม่
ผ่าน 
(0) 

ผ่าน 
(1) 

ด ี
(2) 

ดี
เยี่ยม 
(3) 

ไม่
ผ่าน 
(0) 

ผ่าน 
(1) 

ดี 
(2) 

ดีเยี่ยม 
(3) 

ไม่
ผ่าน 
(0) 

ผ่าน 
(1) 

ดี 
(2) 

ดีเยี่ยม 
(3) 

1                 3 ดีเยี่ยม 

2                 3 ดีเยี่ยม 

3                 2 ดี 

4                 3 ดีเยี่ยม 

5                 3 ดีเยี่ยม 

6                 3 ดีเยี่ยม 

7                 3 ดีเยี่ยม 

8                 3 ดีเยี่ยม 

9                 2 ดี 

10                 2 ดี 

11                 3 ดีเยี่ยม 

12                 3 ดีเยี่ยม 

13                 2 ดี 

14                 3 ดีเยี่ยม 

15                 3 ดีเยี่ยม 

16                 3 ดีเยี่ยม 

17                 3 ดีเยี่ยม 

18                 3 ดีเยี่ยม 

19                 3 ดีเยี่ยม 

20                 3 ดีเยี่ยม 

 



 

 

แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ข้อที่ 5 อยู่อย่างพอเพียง  ( ครั้งท่ี 3 ) 
ตัวช้ีวัด  5.2 มีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี ปรับตัวเพื่ออยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

 
 

เลขที ่

พฤติกรรมบ่งชี้ข้อที ่

5.2.1 วางแผนการเรียน การท างาน
และการใช้ชีวิตประจ าวันบนพื้นฐาน
ของความรู้ข้อมูล ขา่วสาร 

5.2.2 รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของสังคม 
และสภาพแวดล้อม ยอมรับและปรับตวั
เพื่ออยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อยา่งมีความสุข 

 
 

รวม 

 
 

ผลการ
ประเมิน ไม่ผ่าน 

(0) 
ผ่าน 
(1) 

ดี 
(2) 

ดีเยี่ยม 
(3) 

ไม่ผ่าน 
(0) 

ผ่าน 
(1) 

ดี 
(2) 

ดีเยี่ยม 
(3) 

1         3 ดีเยี่ยม 

2         2 ดี 

3         2 ดี 

4         3 ดีเยี่ยม 

5         3 ดีเยี่ยม 

6         2 ดี 

7         3 ดีเยี่ยม 

8         2 ดี 

9         2 ดี 

10         1 ผ่าน 

11         3 ดีเยี่ยม 

12         3 ดีเยี่ยม 

13         2 ดี 

14         3 ดีเยี่ยม 

15         3 ดีเยี่ยม 

16         3 ดีเยี่ยม 

17         3 ดีเยี่ยม 

18         3 ดีเยี่ยม 

19         2 ดี 

20         3 ดีเยี่ยม 

 
 
 

 



 

 

แบบบันทึกผลการประเมินตามจดุประสงค์การเรียนรู้ ด้านความรู้(K) ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 
และด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย รหัส ท ๑๑๑๐๑ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 11 เรื่อง สระอ า 

 
 
 
 

ช่ือ-สกุล 

ด้านความรู้ (K) ด้านทักษะกระบวนการ (P) ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

อ่านความหมายค าที่
ประสมสระอ าได้  

 เขียนค าที่ประสมสระอ าได้  กิจกรรมกลุ่ม ผลการ
ประเมิน
ผ่าน/ไม่

ผ่าน 
0 1 2 3 0 1 2 3 0 1 2 3 มผ/ผ 

1.เด็กชายกวินภพ   ช้อยเพ็ง             ผ่าน 

2.เด็กชายครองภพ  พรมศักดิ ์             ผ่าน 

3.เด็กชายจิตติพัฒน์  แสงลุ่ม             ผ่าน 

4.เด็กชายธนกฤต  ศรีทางาม             ผ่าน 

5.เด็กชายธนวัฒน์   ยอดธูป             ผ่าน 

6.เด็กชายธรีวัฒน์  ชัยสิทธ์ิ             ผ่าน 

7.เด็กชายปกรณ์  รจนาเพาะ             ผ่าน 

8.เด็กชายเพิ่มพูน   เลาวิชุวกรนุกลู             ผ่าน 

9.เด็กชายฟาติน  อารักษ์สมัพันธ์             ผ่าน 

10.เด็กชายรชต  บัวงาม             ผ่าน 

11.เด็กชายวรานนท์  อ่อนช้อน             ผ่าน 

12.เด็กหญิงคัทลียา   เทียมทัศน์             ผ่าน 

13.เด็กหญิงจินดามณี   พิมพ์สาร             ผ่าน 

14.เด็กหญิงชนัญญา   ชิณหงส ์             ผ่าน 

15.เด็กหญิงธัญจิรา   แซล่ ี             ผ่าน 

16.เด็กหญิงรชนีกร   รุ่งอรุณ             ผ่าน 

17.เด็กหญิงลักษมน   แต่ปางทอง             ผ่าน 

18.เด็กหญิงวจีพร   ใจปทุม             ผ่าน 

19.เด็กหญิงสิริวรรณ   จีนกระจนั             ผ่าน 

20.เด็กหญิงนลินนิภา  สุขกาย             ผ่าน 

 
เกณฑ์การประเมิน 
ระดับ 2 ข้ึนไป ถือว่า ผ่าน เกณฑ ์

 
(ลงชื่อ)…………………………………… ผู้ประเมิน 


