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ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

            การเรียนการสอนเป็นกระบวนการหนึ่งของระบบการศึกษา ซึ่งเกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์
ร่วมกันระหว่างครู นักเรียน และสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ซึ่งอาจเกิดขึ้นภายในห้องเรียน และนอก
ห้องเรียน  กระบวนการเรียนการสอนมีองค์ประกอบต่าง ๆ ได้แก่ คร ูนักเรียน หลักสูตร              
ส่ือนวัตกรรม วิธีการสอน แบบทดสอบ สภาพบรรยากาศในห้องเรียน กลุ่มเพื่อน  ซึ่งเป้าหมายของ
การปฏิรูปการศึกษา คือ "คุณภาพการเรียนของนักเรียน" ครูจึงเป็นบุคคลท่ีมีส่วนสำคัญต่อการทำให้
การดำเนินงานการศึกษาเป็นไปตาม เป้าหมาย แต่ปัญหาท่ีพบ คือ ครูไม่รู้จักนักเรียน ไม่รู้ว่านักเรียน
ของตนเป็นใคร  มีจุดเด่นจุดด้อยในเรื่องใดบ้าง มีศักยภาพมากน้อยเพียงใด ปัญหาเหล่านี้เกิดขึ้น
เพราะ ครูไม่มีการศึกษาปัญหาของนักเรียนอย่างต่อเนื่อง การวิจัยในช้ันเรียน จึงเป็นวิธี ท่ีครูจะได้ใช้
เป็นแนวทางในการศึกษาปัญหาท่ีเกิดขึ้นในห้องเรียน และหาวิธีการแก้ไขปัญหาเหล่านั้น  พัฒนา
วิธีการเพื่อนำมาใช้พัฒนาการเรียนการสอนต่อไป 
           การวิจัยในช้ันเรียน เป็นการแก้ปัญหาและหรือพัฒนางานท่ีเกี่ยวกับการเรียนการสอนในช้ัน
เรียนโดยอาศัยกระบวนการวิจัยในการดำเนินงานท้ังนี้มีเป้าหมายสำคัญท่ีอยู่ท่ีการเรียนรู้ท่ีสำคัญของ
ผู้เรียนให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ท่ีกำหนดไว้ในหลักสูตร การศึกษาในแต่ละระดับ    
การจัดการเรียนการสอนในปัจจุบันนอกจากจะเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถมีทักษะในเนื้อหา
ท่ีเรียนแล้ว ยังมีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมทางการเรียนและพฤติกรรมทางสังคมท่ีเหมาะสม  
นั่นคือความมีพฤติกรรมดี  มีระเบียบวินัย  เคารพกฎเกณฑ์ของสังคม  และสามารถปรับตัวเข้ากับ
ผู้อื่นได้เป็นอย่างดี  ในกระบวนการจัดการเรียนรูต้ามสภาพจริงย่อมสามารถเกิดปัญหาขึ้นมามากมาย 
โดยเฉพาะจากตัวผู้เรียนเอง ครูจึงเป็นบุคคลสำคัญในการหาแนวทางแก้ไขปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึ้นกับตัว
ผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเต็มตามศักยภาพของตนเองอีก 
 หัวใจสำคัญของแนวทางในการปฏิรูปทางการศึกษาคือ การปฏิรูปการเรียนรู้เพื่อสร้าง 
คนไทยให้เป็น คนดี คนเก่ง และมีความสุข ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 
2542 ได้กำหนดแนวทางในการปฏิรูปการศึกษา โดยให้ความสำคัญกับผู้เรียนเป็นหลัก เพื่อรองรับ 
กระแสการเปล่ียนแปลงท้ังทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยี ให้ความสำคัญสูงสุดสำหรับ 
กระบวนการเรียนรู้ท่ียึดผู้เรียนเป็นสำคัญ เพื่อให้ผู้เรียนพัฒนาได้อย่างเต็มศักยภาพ สามารถเรียนรู้ 
ได้ด้วยตนเอง และรู้จักแสวงหาความรู้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต (วรณัน ขุนศรี. 2546 : 73) ซึ่งการ 
จัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน นอกจากจะมุ่งปลูกฝังด้านปัญญา พัฒนาความคิด 
ของผู้เรียนให้มีความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีวิจารณญาณแล้วยังมุ่งพัฒนา 
ความสามารถทางอารมณ์โดยการปลูกฝังให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของตนเอง เห็นอกเห็นใจผู้อื่น และ 
สามารถแก้ปัญหาข้อขัดแย้งทางอารมณ์ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม (กรมวิชาการ. 2545 : 45) 
วิชาคณิตศาสตร์เป็นวิชาท่ีมีความสำคัญต่อการพัฒนาประเทศในหลายๆ ด้านเนื่องจาก 
ความรู้และทักษะทางคณิตศาสตร์เป็นส่ิงท่ีสำคัญของการดำเนินชีวิตและการพัฒนาเทคโนโลยีท่ี 
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ทันสมัย และตอบสนองตอบความต้องการในสังคมโลก การจัดการเรียนการสอนภาษาไทยให้มี 
ประสิทธิภาพ จึงเป็นจุดหมายสำคัญประการหนึ่งของการศึกษาไทยโดยเฉพาะอย่างยิ่งในกระแส 
การปฏิรูปการศึกษาในปัจจุบันที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้เต็มตามศักยภาพของตนเอง 
การจัดกิจกรรมภาษาไทยจึงควรมีความหลากหลาย เพื่อให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้ดีท่ีสุดไม่ว่าในบริบท 
ใดๆ (อัมพร ม้าคนอง. 2546 : คำนำ) แต่การจัดการเรียนการสอนท่ีผ่านมาเป็นการจัดการเรียน 
การสอนท่ีไม่ส่งเสริมความสามารถในการคิด การให้เหตุผล ทักษะ/กระบวนการ และความคิด 
สร้างสรรค์ ทำให้นักเรียนไม่ชอบเรียนวิชาภาษาไทย (กรมวิชาการ. 2544 : 1) และเด็กนักเรียน 
จำนวนไม่น้อยเบ่ือหน่ายการเรียนวิชาภาษาไทย เพราะครูส่วนใหญ่มักเค่ียวเข็ญให้เด็กต้องท่องจำ 
สูตรสมการน่าเวียนหัวต่างๆ มากมาย ท่ีไม่เห็นจะเกี่ยวข้องอะไรกับชีวิตของพวกเขา ด้วยวิธีการ 
สอนเช่นนี้ทำให้เด็กท่ีอาจมีความสามารถด้านคณิตศาสตร์พาลเกลียดวิชาภาไทยไปเลยก็มี 
(กองบรรณาธิการ. 2545 : 33) ความสำเร็จทางด้านการศึกษาไม่เพียงขึ้นอยู่กับความสามารถ 
ทางด้านสติปัญญาเท่านั้น แต่ยังขึ้นอยู่กับวิธีการเรยีนท่ีมีประสิทธิภาพ ผู้เรียนจะต้องศึกษาค้นคว้า 
ด้วยตนเองมากขึ้น ในด้านการแบ่งเวลาในการเรียนและการทำกิจกรรมควรจะมีประสิทธิภาพมาก 
ยิ่งขึ้น นอกจากนี้ครูควรจะรู้จักทักษะพื้นฐานท่ีทำให้การเรียนมีประสิทธิภาพหรือท่ีเรียกว่า “หัวใจ 
นักปราชญ์” ได้แก่ สุ จิ ปุ ลิ (สมเกียรต ิแสงอรุณเฉลิมสุข. 2547 : ออนไลน์) 
 ดังพระราชดำรัสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี ตอนหนึ่งซึ่งพระองค์ 
พระราชทานอรรถาอธิบาย สุ จิ ปุ ลิ ไว้ว่า “สุ” คือ สุตมยปัญญา ปัญญาจากการฟัง ตีความว่า 
การฟัง คือ การรับสาร หรือสาระท้ังปวงจากส่ือต่างๆ มิใช่แต่เฉพาะการฟังทางหูอย่างเดียว “จิ” คือ 
จินตามยปัญญา ปัญญาจากการคิด คือรู้จักไตร่ตรองหัดใช้เหตุผลวิเคราะห์ช่วยให้เกิดจินตนาการ 
และการสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ๆ "สุ" มาก่อน จึงจะมี "จิ" ทำให้รู้ว่า "สุ" ไหนถูก "สุ" ไหนผิดด้วย 
“ปุ” คือ ปุจฉา แปลว่า ถาม จาก สุ และ จิ ต้องมีความปรารถนาคำตอบเพิ่มเติมด้วยวิธีการต่างๆ ให้ 
มีปัญญางอกเงยยิง่ๆ ขึ้นแนวโน้มทศวรรษหน้า "ปุ" เป็นเรื่องสำคัญ “ลิ” คือ ลิขิต จดบันทึก ต่อมา 
คำว่า "จด" ก็ขยายเป็นการพิมพ์ การทำฐานข้อมูลของคอมพิวเตอร์ (สุมณฑา พรหมบุญ. 2547 : 
ออนไลน์) นอกจากนั้นในบทโคลงโลกนิติยังกล่าวไว้อีกด้วยว่า 
   เว้นวิจารณ์ว่างเว้น สดับฟัง 
  เว้นท่ีถามอันยัง ไป่รู ้
  เว้นเล่าลิขิตสัง เกตว่าง เว้นนา 
  เว้นด่ังกล่าวว่าผู้ ปราชญ์ได้ฤามี 
 ซึ่งแปลได้ว่า คนท่ีจะเป็นปราชญ์นั้นต้องยึดถือหัวใจนักปราชญ์ คือ สุ จิ ปุ ลิ ฟัง คิด ถาม 
เขียน (โคลงโลกนิติ. มปป : ออนไลน์) ซึ่งหลักการนี้เป็นหลักการเก่าแก่ของไทยท่ียังใช้ได้อย่างมี 
ประสิทธิภาพตราบปัจจุบันคือ สุ จิ ปุ ลิ ได้แก่ 
 สุ ปัญญาท่ีเกิดจากการฟัง 
 จิ ปัญญาท่ีเกิดจากการไตร่ตรอง (คิด) 
 ปุ ปัญญาท่ีเกิดจากการถาม(พูด) 
 ลิ ปัญญาท่ีเกิดจากการบันทึก จดจำ 
ต้องฝึกฝนให้เกิดการเรียนรู้โดยกระบวนการ สุ จิ ปุ ลิ ดังนี้ 
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 สุ (ต) การฟังมีทักษะในส่ิงต่อไปนี้ จับความได้ (สรุปเนื้อหา) ตีความได้ (มีความเข้าใจ) 
ย่อความได้ (จับประเด็นสำคัญ) สรุปความได้ (รู้สาระครบถ้วน) 
 จิ (ต) การคิดมีทักษะในส่ิงต่อไปนี้ คิดเชิงวิเคราะห์ (จำแนกแยกแยะ) คิดเชิง 
สร้างสรรค์ (พ้นกรอบ คิดส่ิงใหม)่ คิดเชิงบูรณาการ (เช่ือมโยงมุมมองหลักการ) คิดเชิงอนาคต 
(คาดการณ์โดยใช้ข้อมูล เหตุผลเชิงตรรกวิทยา) 
 ปุ (จฉา) การพูดมีทักษะในส่ิงต่อไปนี้ ถามเป็น (ตรงประเด็น ชัดเจน) ตอบเป็น 
(ตรงคำถาม มีเหตุผล) พูดเป็น (มีเนื้อหา กระชับ ไม่คลุมเครือ) อภิปรายเป็น (มีความคิด 
มีความเห็น มีเหตุมีผล) 
 ลิ (ขิต) การเขียนมีทักษะในส่ิงต่อไปนี้ เขียนได้ (จด บันทึก สรุปความ) ค้นคว้าได้ 
(แสวงหาความรู้ หลากหลายวิธี) เรียงความได้ (เรียบเรียงได้ใจความกระชับ) บรรยายได้ (พรรณนา 
เช่ือมโยง เห็นภาพ) 
 เนื่องจากทักษะ/กระบวนการส่ือสารเป็นทักษะพื้นฐานท่ีจำเป็นต่อการเรียนรู้ในอนาคต 
จึงจำเป็นต้องฝึกฝนให้นักเรียนมีทักษะ/กระบวนการส่ือสาร ได้แก่ การสนทนา การซักถาม การ 
อธิบายส่ิงต่างได้อย่างคล่องแคล่วมีความสามารถในการฟัง พูด อ่าน เขียน ทักษะในการนำเสนอ 
และมีความสามารถท้ังการพูดการเขียนให้ผู้อื่นเข้าใจ มีทักษะในการรับฟังข่าวสารข้อมูล และ 
สามารถวิเคราะห์สารท่ีได้รับอย่างมีเหตุผล สามารถสรุปความรู้ท่ีได้อย่างรวดเร็วถูกต้องตรงประเด็น 
ขยายความ แปลความหมายส่ิงท่ีตนเองรู้ได้โดยมีข้อสรุปอ้างอิงอย่างมีเหตุผล ดังนั้นการจัดการ 
เรียนการสอนในโรงเรียน จึงควรมีการปรับปรุง และพัฒนาให้เหมาะสมกับความเจริญในโลกปัจจุบัน 
เพื่อให้นักเรียนเป็นผู้ท่ีมีความรู้ ความสามารถด้านทักษะ/กระบวนการส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ 
(กรมวิชาการ. 2542 : 1) 
 ด้วยเหตุผลท่ีกล่าวมาข้างต้น ทำให้ผู้วิจัยศึกษาผลของการพัฒนากิจกรรมการ 
เรียนรู้ภาษาไทย เรื่อง กำเนิดสุดสาคร โดยใช้หลัก “สุ จิ ปุ ลิ” ท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และทักษะ/กระบวนการส่ือสารทางภาษาไทย เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการ 
สอนให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ และเป็นพื้นฐานใน 
การศึกษาวิชาภาษาไทยในระดับสูงต่อไป 
           
ความสำคัญของปัญหา 
 ผลจากการวิจัยครั้งนี้ทำให้ได้แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หลัก “สุ จิ ปุ ลิ” 
ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีทักษะในการเรียนรู้ ต้ังแต่ทักษะการรับข้อมูล ทักษะการคิด ทักษะการ 
ใช้คำถามในการเรียนรู้ ตลอดจนทักษะการบันทึกและถ่ายทอดผลการเรียนรู้ และยังเป็นแนวทาง 
สำหรับครูผู้สอนท่ีจะนำไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ในเนื้อหาอื่นๆ เพื่อช่วยให้การจัดการเรียนการสอน 
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
 
 
 



๔ 

 

สมมติฐานการวิจัย 
 จัดทำแบบประเมินเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้หลัก “สุ จิ ปุ ลิ”นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔/๑ โรงเรียนคลองห้า (พฤกษชัฏฯ) เพื่อนำผล  
วิจัยมาเก็บเป็นข้อมูลในการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนการสอนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 ๑. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ที่เกิดกับนักเรียน ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หลัก“สุ จิ ปุ ลิ” 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔/๑ โรงเรียนคลองห้า (พฤกษชัฏฯ)  
 ๒. เพื่อรวบรวมข้อมูลสำหรับการแก้ปัญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หลัก“สุ จิ ปุ 
ลิ” นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔/๑ โรงเรียนคลองห้า (พฤกษชัฏฯ)  
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 ๑. ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดกับนักเรียน ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หลัก“สุ จิ ปุ ลิ” นักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔/๑ โรงเรียนคลองห้า (พฤกษชัฏฯ)  
 ๒. ได้แนวทางใน การแก้ปัญหาการเรียนการสอนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หลัก
“สุ จิ ปุ ลิ” นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔/๑ โรงเรียนคลองห้า (พฤกษชัฏฯ)  
 

 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 ๑. ประเมินเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หลัก 
“สุ จิ ปุ ลิ”นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔/๑ โรงเรียนคลองห้า (พฤกษชัฏฯ) 
 ๒.  ระดับคะแนนเฉล่ียของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้หลัก “สุ จิ ปุ ลิ” 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ๑. สุ จิ ปุ ลิ หมายถึง ทักษะการเรียนรู้ ซึ่งมีองค์ประกอบ ๔ องค์ประกอบ ดังนี ้
 สุ หมายถึง การรับข้อมูล จากการสนทนา การบรรยาย การอภิปราย ระหว่าง 
นักเรียนกับนักเรียน หรือระหว่างครูกับนักเรียน ด้วยความเข้าใจ จนสามารถท่ีจะสรุปเนื้อหา 
จับประเด็นสำคัญ และรู้สาระสำคัญได้อย่างครบถ้วน 
 จิ หมายถึง การคิด คิดแก้ปัญหา คิดวิเคราะห ์คิดส่ิงใหม่ และสามารถจะ 
เช่ือมโยงข้อมูล/เหตุผลต่างๆ เพื่อค้นพบแนวทางต่างๆ ในการแก้ปัญหาท่ีแตกต่างกันออกไป 
 ปุ หมายถึง การใช้คำถาม โดยอาจจะเป็นการถามจากครูสู่นักเรียน จากนักเรียนสู่ 
ครู จากนักเรียนสู่นักเรียน หรือจากตัวนักเรียนเอง เพื่อให้ได้ข้อมูลต่างๆ เพื่อท่ีจะนำไปใช้ในการ 
สรุปเนื้อหา ความคิดรวบยอด หรือแนวทางท่ีจะใช้ในการแก้ปัญหา 
 ลิ หมายถึง การบันทึกและถ่ายทอดข้อมูล อาจเป็นการบันทึกข้อมูลท่ีได้จากการ 
สนทนา การบรรยาย การอภิปราย หรือจากการทำกิจกรรมระหว่างเรียน โดยอาจสรุปเป็น 
ความคิดรวบยอด เป็นผังมโนทัศน์ หรือการใช้ตัวแทนต่างๆ เพื่อความเข้าใจของตนเองได้และ 



๕ 

 

ถ่ายทอดให้คนอื่นเข้าใจได้ 
 ๒. กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หลัก “สุ จิ ปุ ลิ” หมายถึง กิจกรรมการเรียนสอนท่ีเน้น 
ทักษะการรับข้อมูล ทักษะการคิด ทักษะการใช้คำถาม และทักษะการบันทึกและถ่ายทอดข้อมูล โดย 
ใช้วิธีการสอนและเทคนิคการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย และนำหลักการของ “สุ จิ ปุ ลิ” แทรกลง
ในขั้นตอนของการจัดกิจกรรม โดยมีข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี ้
      ๒.๑ ขั้นนำหรือทบทวนความรู้ ประกอบไปด้วยกิจกรรมดังต่อไปนี ้
  ๑) กระตุ้นและเร้าความสนใจของผู้เรียน 
  ๒) ต้ังประเด็นคำถามเกี่ยวกับหัวข้อท่ีจะเรียนรู้ 
  ๓) ผู้เรียนทบทวนบทเรียนโดยการจับคู่สนทนาหรือออกมานำเสนอหน้าช้ันเรียน 
      ๒.๒ ขั้นสอน ครูดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยอาศัยวิธีการสอนและเทคนิค 
การจัดการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เพื่อตอบคำถามท่ีได้ต้ังไว้ในขั้นนำ และเน้นการฝึกทักษะการเรียนรู ้
โดยใช้หลัก “สุ จิ ปุ ลิ” ดังนี้ 
  สุ จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียนเพื่อให้นักเรียนได้รับข้อมูล หรือความรู้ท่ีครู 
เตรียมไว้ จากการสนทนา การบรรยาย การอภิปราย ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน หรือระหว่างคร ู
กับนักเรียน ด้วยความเข้าใจ จนสามารถท่ีจะสรุปเนื้อหา จับประเด็นสำคัญ และรู้สาระสำคัญได้อย่าง 
ครบถ้วน 
  จิ จัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการคิด โดยอาจให้นักเรียนคิดแก้ปัญหา คิดวิเคราะห์ 
คิดส่ิงใหม่ๆ ท่ีได้จากการจัดกิจกรรมท่ีครูจัดขึ้น และสามารถจะเช่ือมโยงข้อมูล/เหตุผลต่างๆ เพื่อ 
ค้นพบแนวทางต่างๆ ในการแก้ปัญหาท่ีแตกต่างกันออกไป 
  ปุ จัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนใช้คำถาม โดยอาจจะเป็นการถามจากครูสู่ 
นักเรียน จากนักเรียนสู่ครู จากนักเรียนสู่นักเรียน หรือจากตัวนักเรียนเอง เพื่อให้ได้ข้อมูลต่างๆ 
เพื่อท่ีจะนำไปใช้ในการสรุปเนื้อหา ความคิดรวบยอด หรือแนวทางท่ีจะใช้ในการแก้ปัญหา 
  ลิ จัดกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนมีการบันทึกและถ่ายทอดข้อมูล อาจเป็นการบันทึก 
ข้อมูลท่ีได้จากการสนทนา การบรรยาย การอภิปราย หรือจากการทำกิจกรรมระหว่างเรียน โดยอาจ 
สรุปเป็นความคิดรวบยอด เป็นผังมโนทัศน์ หรือการใช้ตัวแทนต่างๆ เพื่อความเข้าใจของตนเองได้ 
และถ่ายทอดให้คนอื่นเข้าใจได้ 
        ๒.๓ ขั้นสรุป ผู้เรียนและครูผู้สอนร่วมกันสรุปประเด็นท่ีได้เรียนโดยใช้ผังมโนทัศน์ 
เพื่อให้ได้คำตอบของคำถามท่ีได้ต้ังไว้ในขั้นนำ และแสดงความคิดเห็นต่อเรื่องท่ีเรียน แล้วให้ผู้เรียน 
ฝึกการนำเสนอด้วยภาษาของตนเอง 
2.4 ขั้นนำไปประยุกต์ใช้ ผู้เรียนนำหลักการท่ีได้จากการสรุปไปประยุกต์ใช้ โดย 
ทำแบบฝึกทักษะ 
 
 
 
 
 



๖ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการสร้างแบบประเมินเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หลัก “สุ จิ ปุ ลิ” และได้กำหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ดังนี ้

๑. ประชากร   ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา คือนักเรียนโรงเรียนคลองห้า (พฤกษชัฏฯ) กำลัง 
ศึกษาอยู่ในระดับช้ันประถมปีท่ี ๔/๑ ในภาคเรียนท่ี ๑ ประจำ ปีการศึกษา ๒๕๖๓  จำนวน ๑ 
ห้องเรียน จำนวน ๒๑ คน 

๒.  แบบประเมินที่ใช้ในการศึกษา  เป็นแบบประเมินเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียน 
ในระดับช้ันประถมปีท่ี ๔/๑ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หลัก “สุ จิ ปุ ลิ” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๗ 

 

บทที่ ๒ 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
  การวิจัยในช้ันเรียนครั้งนี้  ผู้ศึกษาได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพื่อเป็น
พื้นฐานในงานวิจัยเรื่องสอนโดยใช้ สุ จิ ปุ ลิ โมเดล นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๔/๑ โรงเรียนคลอง
ห้า (พฤกษชัฏฯ) จังหวัดปทุมธานี ผู้วิจัยจึงศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องโดยเสนอตามลำดับ
หัวข้อดังต่อไปนี้ 
 ๑. เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัยในช้ันเรียน 
              ๑.๑ ความหมายและความสำคัญของการวิจัยในช้ันเรียน 
     ๑.๒ หลักการของการวิจัยในช้ันเรียน 
          ๒. เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับ สุ จิ ปุ ลิ 
    ๒.๑ ความหมายของ สุ จิ ปุ ลิ 
    ๒.๒ วิธีการสอนท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ สุ จิ ปุ ลิ 
 ๓. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
     ๓.๑ ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยภาษาไทย 
     ๓.๒ องค์ประกอบท่ีมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
     ๓.๓ สาเหตุท่ีทำให้เกิดปัญหาต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
     ๓.๔ ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
     ๓.๕ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
 
เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัยในช้ันเรียน 

๑.๑   ความหมายของการวิจัยในชั้นเรียน 
การวิจัย (Research) เป็นคำท่ีมีความหมายได้หลายรูปแบบ ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการ

วิจัย นักวิจัยส่วนใหญ่มักให้ความหมายของการวิจัยไม่ตรงกันแต่มีความสอดคล้องกันใน วิธีการหรือ
กระบวนการขั้นตอนของการวิจัย ดังตัวอย่างเช่น 
         ตามพระราชบัญญัติสภาวิจัยแห่งชาติ ฉบับปัจจุบันได้นิยามความหมายของการวิจัยไว้ว่า การ
วิจัยหมายถึง การศึกษาค้นคว้าอย่างมีระบบและแผนการเพื่อให้ได้มาซึ่งความรู้ทางด้านสังคม ศาสตร์
และมนุษยศาสตร์ 
          พจน์ สะเพียรชัย ให้ความหมายของการวิจัยไว้ว่า การวิจัย คือ การแก้ปัญหาท่ีมีระบบแบบ
แผนเช่ือถือได้ 
         เครือวัลย์ ล้ิมปิยะศรีสกุล ให้ความหมายของการวิจัยไว้ว่า การวิจัย หมายถึง กระบวนการ
แสวงหาความจริงหรือพิสูจน์ความจริงเพื่อให้ได้มาซึ่งความรู้ท่ีถูก ต้องและเช่ือถือได้ โดยกระบวนการ
ท่ีใช้เพื่อการแสวงหาความจริงมีลักษณะสำคัญดังนี้ 
            ๑. ต้องเป็นการแสวงหาหรือพิสูจน์ความจริงท่ีเป็นข้อเท็จจริง 
            ๒. ต้องเป็นการกระทำท่ีมีความมุ่งหมายอย่างแน่นอน ดังนัน้ การค้นพบความจริง



๘ 

 

โดยบังเอิญจึงไม่เป็นการวิจัย 
            ๓. ต้องดำเนินไปอย่างมีระเบียบแบบแผนท่ีแน่นอนตามวิธีการทางวิทยาศาสตร์ 
         นงลักษณ์ วิรัชชัย ได้ให้ความหมายของการวิจัยไว้ว่า การวิจัยคือกระบวนการศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างปรากฏการณ์ธรรมชาติตาม สมมุติฐานท่ีนิรนัยจากทฤษฎีโดยใช้ระเบียบวิธีทาง
วิทยาศาสตร์ท่ีมีระบบ มีการใช้ข้อมูลเชิงประจักษ์ มีการควบคุม และมีการดำเนินการอย่างเป็น
ขั้นตอน โดยแต่ละขั้นตอนมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกันเพื่อนำไปสู่คำตอบของปัญหา วิจัย และ
ผลการวิจัยท่ีได้เป็นความรู้ใหม่หรือเป็นผลของการพัฒนาส่ิงใหม่ ๆ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อมนุษย์และ
สังคมต่อไป 
        Karl F. Schuessler ได้ให้ความหมายของการวิจัยไว้ว่า การวิจัย คือ กระบวนการใน
การศึกษาค้นคว้าหาความรู้ความจริง (Reliable Knowledge) เพื่อท่ีจะนำความรู้ความจริงท่ีได้มา
ช่วยในการแก้ปัญหาหรือตัดสินใจอย่างมี ประสิทธิภาพ 

กรมวิชาการ กล่าวว่าการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน  หมายถึงกระบวนการท่ีครูศึกษาค้นคว้า
เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนาการเรียนการสอนท่ีตนรบัผิดชอบ จุดเน้นของการวิจัยในช้ันเรียน คือ การ
แก้ปัญหาหรือพัฒนากระบวนการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ ดังนั้นการวิจัยในช้ันเรียนเป็น
การศึกษาและวิจัยควบคู่กับการจัดการเรียนการสอนเพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนาการสอนของตนเองเพือ่
เผยแพร่ผลการวิจัยให้เกิดประโยชน์ต่อผู้อื่นต่อไป 

ครุรักษ์ ภิรมย์รักษ์  ได้กล่าวว่าการวิจัยในช้ันเรียนเป็นบทบาทของครูในการแสวงหาวิธีการ
แก้ปัญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นในบริบทของช้ันเรียนโดยทำพร้อม ๆ กันไปกับการจัด กิจกรรมการเรียนการ
สอนตามปกติ ด้วยกระบวนการท่ีเรียบง่ายและเช่ือถือได้ เพื่อนำมาใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอน
ให้มีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุดต่อผู้เรียน 
 จากแนวคิดความหมายของการวิจัยในช้ันเรียนข้างต้น  สามารถสรุปได้ว่า  การวิจัยในช้ัน
เรียนหมายถึง กระบวนการศึกษาค้นคว้าหาความรู้จริงเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอนของครู โดย
มีวัตถุประสงค์เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนาการเรียนรูข้องผู้เรียน โดยดำเนินการควบคู่ไปกับการสอนใน
ช้ันเรียน 

สุวิมล ว่องวาณิช ได้สรุปลักษณะสำคัญของการวิจัยในช้ันเรียนไว้ว่า  
เป็นการวิจัยต้องมีการดำเนินงานท่ีเป็นวงจรต่อเนือ่ง มีกระบวนการทำงานแบบมีส่วนร่วม 

และเป็นกระบวนการท่ีเป็นส่วนหนึ่งของการท างานปกติ เพื่อให้ได้ข้อค้นพบเกี่ยวกับการแก้ปัญหาท่ี 
สามารถปฏิบัติได้จริง ดังนี้ 

๑.๒   หลักการของการวิจัยในชั้นเรียน 
หลักการของการวิจัยในช้ันเรียน  นั้นมีหลักการในการวิจัยในช้ันเรียนนั้น  มีหลักและวิธีการท่ี

ควรศึกษาและทำความเข้าใจดังนี้ 
สุภัทรา เอื้อวงศ์  กล่าวว่า หลักการสำคัญของการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ท่ีผู้สอนจะต้อง

คำนึงถึง คือ  (อ้างถึงในสุภัทรา เอื้อวงศ์  ออนไลน์  ๒๕๕๔) 
               ๑.   งานวิจัยเป็นงานเสริมงานหลัก โดยงานหลักคือการสอนของผู้สอน เพราะ
งานวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้จะต้องเกิดควบคู่กับการเรียนการสอนเสมอ 
               ๒.   เป็นการทำวิจัยตามสภาพความจริง ปัญหาเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนจริง และ



๙ 

 

ต้องการแก้ไข 
               ๓.   เป็นการสอดแทรกให้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้  
               ๔.   งานวิจัยท่ีทำนี้มีจุดมุ่งหมายหลักเพื่อแก้ปัญหา หรือพัฒนาการเรียนรู้ของมนุษย์ 
ผู้ทำต้องนึกถึงประโยชน์หรือคุณค่าต่อผู้เรียนเป็นสำคัญ 

          ๕.   การทำวิจัยเป็นส่ิงท่ีตระหนักรู้ โดยอาจารย์ผู้สอนเอง ด้วยความรู้สึกห่วงใยต่อ
นักศึกษา ปรารถนาท่ีจะแก้ปัญหาและพัฒนาผู้เรียน  
              ๖.   ส่ิงสำคัญประการสุดท้าย และเป็นส่ิงท่ีสำคัญยิ่งต่อการวิจัย เพื่อพัฒนาการ
เรียนการสอน คือ งานวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้จะสำเร็จมิใช่อยู่ท่ีความคิดอย่างเดียว แต่อยู่ท่ี การลง
มือทำ สุดท้ายอาจกล่าวได้ว่าการพัฒนาคุณภาพของผู้เรียน คุณภาพการเรียนการสอนท่ีต่อเนื่องจะ
เกิดขึ้นได้ยาก ถ้าขาดการดำเนินการอย่างเป็นรูปธรรม ขาดการดำเนินการโดยใช้แนวคิดทาง
วิทยาศาสตร์ การวิจัยถือเป็นเครื่องมือสำคัญท่ีทำให้เกิดความคิดในการพัฒนาการเรียนการ สอนของ
ครู อาจารย์เกิดขึ้นเป็นรูปธรรมข้ึน และเป็นการดำเนินการเชิงวิทยาศาสตร์ท่ีจะช่วยพัฒนาการเรียน
การสอนของครู อาจารย์อย่างแท้จริง ซึ่งผลก็คือ คุณภาพของผู้เรียนนั่นเอง 

 
เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการสอนรูปแบบ สุ จิ ปุ ลิ                               

๒.๑  ความหมายของการสอน                                                     
 วศิน อินทสระ (๒๕๓๕: ๑๗) กล่าวว่าผู้จะเป็นพหูสูตจึงต้องประกอบตัวด้วย สุ จิ ปุ ลิ คือ 
ฟัง คิด ถาม และจดบันทึก ถ้ายิ่งบันทึกความเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยของตนเข้าไว้ด้วยก็จะยิ่งมี 
ประโยชน์มากขึ้น สมดังท่ีท่านกล่าวว่า 
  “สุ จิ ปุ ลิ วินิมุตฺโต  กถ ํโส ปณฺฑิโต ภเว 
  สุ จิ ปุ ลิ สุสมฺปนฺโน  ปณฺฑิโตติ ปวุจฺจติ” 
 แปลว่า บุคคลผู้ปราศจากการฟัง คิด ถาม และเขียน (จดบันทึก) จะเป็นบัณฑิตได้อย่างไร 
ส่วนผู้ถึงพร้อมด้วยคุณสมบัติคือ ฟัง คิด ถาม และเขียน นั้นแหละท่านเรียกว่าบัณฑิต 
 มนัส บุญประกอบ (๒๕๔๓ : ๕๐) กล่าวถึง สุ จิ ปุ ลิ ไว้ดังนี้ 
 ๑. สุ (หรือสุต) หมายถึง สาระความรู้ท่ีได้มาจากการฟังผู้รู้ หรือการอ่านเอกสารตำรา 
เรื่องราวต่างๆ ท่ีง่ายหรือซับซ้อน ท่านอาจท่ีจะย่อลงมาเป็นแผนภูมิมโนทัศน์ได้ ในรูปแบบของ 
แผนภูมิหลัก และแผนภูมิย่อย ในแง่นี้เคยมีนักเรียนวิชาเคมีช้ัน ม.5 ตอบว่าจะช่วยให้มองเห็น 
ภาพรวมของท้ังเรื่องได้ และมีประโยชน์ต่อการทบทวนตลอดจนทราบว่ามีส่วนใดท่ีหายไป 
นอกจากนี้ท่านยังอาจใช้แผนภูมิมโนทัศน์ท่ีเขียนขึ้นมานั้นใช้เพื่อการส่ือสารกันและกันได้อีกด้วย 
เช่น การนำเสนอโครงการหรือรายงานต่อท่ีประชุม เป็นต้น 
 ๒. จิ (หรือจินต) เกี่ยวกับการใช้ความคิด จินตนาการและการคิดวิเคราะห์ ผู้รู้ยอมรับ 
ว่าแผนภูมิมโนทัศน์มีประโยชน์ในด้านการระดมความคิด (Brainstorming) เมื่อท่านคิดว่าเรื่องใด 
เรื่องหนึ่งหรือจงเขียนลงไปบนกระดาษโดยไม่วิพากษ์วิจารณ์ จากนั้นจงพยายามมองหา 
ความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์ต่างๆ โดยอาจจัดเป็นกลุ่มเช่ือมโยงความสัมพันธ์ ซึ่งอาจนำไปสู่การ 



๑๐ 

 

เกิดแนวคิดใหม่ๆ แตกกิ่งออกไปได้อีก หรือว่าท่านอาจกำลังใช้ความคิดจินตนาการถึงงานหรือ 
กิจกรรมในอนาคต ภาวะเช่นนี้จงลองใช้แผนภูมิมโนทัศน์เป็นเครื่องมือช่วยท่านคิด ท่านอาจนั่งคิด 
และเขียนเพียงลำพัง หรือรวมกลุ่มกับเพื่อนก็อาจทำได้ และแม้กระท่ังการคิดวิเคราะห์แยกแยะ 
เกี่ยวกับ เรื่องใดเรื่องหนึ่งท่านสามารถใช้แผนภูมิมโนทัศน์เป็นเครื่องมือช่วยในการจัดระบบ 
ความคิดได้อย่างเดียว 
 ๓. ปุ (หรือปุจฉา) เกี่ยวกับการถามหรือการสัมภาษณ์บุคคลเพื่อให้ได้สารสนเทศท่ี 
เป็นความรู้อย่างใดอย่างหนึ่ง (ถ้ามองในแง่ข้อ 1) จะเป็นการฟังเพื่อจดบันทึกสาระโดยย่อในรูปของ 
แผนภูมิมโนทัศน์หากมองในแง่ของการเตรียมการล่วงหน้าจะหมายถึงว่าท่านสามารถเขียนเป็น 
แผนภูมิมโนทัศน์คร่าวๆ หรือโดยละเอียดไว้ก่อนว่าท่านควรจะซักถามหรือสัมภาษณ์ในประเด็น 
ใดบ้าง ก่อนหรือหลังมีลำดับอย่างไร และมีประเด็นใดบ้างท่ีจะเช่ือมโยงเกี่ยวข้องกัน เป็นต้น 
 ๔. ลิ (หรือลิขิต) เป็นเรื่องของการเขียนท่ีอาจจะเป็นการเขียนโครงร่างความคิด 
เกี่ยวกับบทความหรือการสังเคราะห์แนวคิดการเขียนรายงานเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แม้กระท่ังการเขียน 
เรียงความ และการเขียนเนื้อหาความรู้เป็นบทเป็นเล่มท่านก็สามารถทำได้ ตัวอย่างท่ีเห็นได้เช่น 
การเขียนแผนภูมิมโนทัศน์เป็นส่วนนำของแต่ละบทในตำราภาษาอังกฤษหลายๆ เล่มก็พบว่ามี 
ความนิยมมากขึ้น หรืองานวิจัยให้เด็กนักเรียนระดับประถมศึกษา และอุดมศึกษาเขียนเรียงความ 
จากการระดมความคิดของตนในรูปแบบแผนภูมิมโนทัศน์ก่อนแล้วจึงเขียนเป็นประโยคข้อความเป็น 
เรื่องเป็นราวอย่างละเอียดลออมาข้ึน ผลปรากฏว่าเด็กเขียนได้ 
 สมเกียรต ิแสงอรุณเฉลิมสุข (๒๕๔๗ : ออนไลน์) กล่าวว่า ความสำเร็จทางด้านการศึกษา 
ไม่เพียงขึ้นอยู่กับความสามารถทางด้านสติปัญญาเท่านั้น แต่ยังขึ้นอยู่กับวิธีการเรียนท่ีมี 
ประสิทธิภาพ ผู้จะต้องศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองมากขึ้น ในด้านการแบ่งเวลาในการเรียนและการทำ 
กิจกรรมควรจะมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ครูควรจะจัดทักษะพื้นฐานท่ีทำให้การเรียน 
มีประสิทธิภาพ หรือท่ีเรียกว่า “หัวใจนักปราชญ์” ได้แก ่สุ จิ ปุ ลิ ซึ่งมีคำอธิบายย่อๆ 
 สุ มาจากคำว่า สุต แปลว่า ฟัง คือ ฟังมาก 
 จิ มาจากคำว่า จิตต แปลว่า คิด คือ การคิด 
 ปุ มาจากคำว่า ปุจฉา แปลว่า การถาม 
 ลิ มาจากคำว่า ลิขิต แปลว่า การเขียน 
 สุมณฑา พรหมบุญ (๒๕๔๗ : ออนไลน์) ได้อัญเชิญพระราชดำรัสของสมเด็จพระเทพ 
รัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี ตอนหนึ่ง และพระองค์พระราชทานอรรถาอธิบาย สุ จิ ปุ ลิ และ 
การศึกษา ๔ อย่างสรุปได้ดังนี้ 
 ๑. สุ คือ สุตมยปัญญา ปัญญาจากการฟัง ตีความว่า การฟังคือ การรับสาร หรือสาระ 
ท้ังปวงจากส่ือต่างๆ มิใช่แต่เฉพาะการฟังทางหูอย่างเดียว 
 ๒. จิ คือ จินตามยปัญญา ปัญญาจากการคิด คือรู้จักไตร่ตรองหัดใช้เหตุผลวิเคราะห์ 
ช่วยให้เกิดจินตนาการและการสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ๆ "สุ" มาก่อน จึงจะมี "จิ" ทำให้รู้ว่า "สุ" ไหน 
ถูก "สุ" ไหนผิดด้วย 
 ๓. ปุ คือ ปุจฉา แปลว่า ถาม จาก สุ และ จิ ต้องมีความปรารถนาคำตอบเพิ่มเติมด้วย 
วิธีการต่างๆ ให้มีปัญหางอกเงยยิ่งๆ ขึ้นแนวโน้มทศวรรษหน้า "ปุ" เป็นเรื่องสำคัญ 
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 ๔. ลิ คือ ลิขิต จดบันทึก ต่อมาคำว่า "จด" ก็ขยายเป็นการพิมพ์ การทำฐานข้อมูลของ 
คอมพิวเตอร์ 
 สมบัติ นพรัก (มปป. : ออนไลน์) กล่าวว่า กระบวนการ สุ จิ ปุ ลิ มีดังนี้ 
 สุ(ต) การฟัง มีทักษะในส่ิงต่อไปนี ้
     - จับความได้ (สรุปเนื้อหา) 
     - ตีความได้ (มีความเข้าใจ) 
     - ย่อความได้ (จับประเด็นสำคัญ) 
     - สรุปความได้ (รู้สาระสำคัญครบถ้วน) 
 จิ(ต) การคิด มีทักษะในส่ิงต่อไปนี้ 
     - คิดเชิงวิเคราะห์ (จำแนก แยกแยะ) 
     - คิดเชิงสร้างสรรค์ (พ้นกรอบ คิดส่ิงใหม)่ 
     - คิดเชิงบูรณาการ (เช่ือมโยงมุมมอง หลักการ) 
     - คิดเชิงอนาคต (คาดการณ์โดยใช้ข้อมูล/เหตุผล ตรรกวิทยา) 
 ปุ(จฉา) การพูด มีทักษะในส่ิงต่อไปนี้ 
     - ถามเป็น (ตรงประเด็น ชัดเจน) 
     - ตอบเป็น (ตรงคำถาม มีเหตุผล) 
     - พูดเป็น (มีเนื้อหา กระชับ ไม่คลุมเครือ) 
     - อภิปรายเป็น (มีความคิด มีความเห็น มีเหตุ มีผล) 
 ลิ(ขิต) การเขียน มีทักษะในส่ิงต่อไปนี้ 
     - เขียนได้ (จด บันทึก สรุปความ) 
     - ค้นคว้าได้ (แสวงหาความรู้ หลากหลายวิธี) 
     - เรียงความได้ (เรียบเรียง ได้ใจความ กระชับ) 
     - บรรยายได้ (พรรณนา เช่ือมโยง เห็นภาพ) 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นเกี่ยวกับความหมายและองค์ประกอบต่างๆ ของคำว่า “สุ จิ ปุ ลิ” ใน 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้สรุปและให้คำจำกัดความของคำว่า “สุ จิ ปุ ลิ” ว่าหมายถึง ทักษะการเรียนรู้ 
ซึ่งมีองค์ประกอบ ๔ ประการ ดังนี ้
 สุ หมายถึง การรับข้อมูล จากการสนทนา การบรรยาย การอภิปราย ระหว่าง 
นักเรียนกับนักเรียน หรือระหว่างครูกับนักเรียน ด้วยความเข้าใจ จนสามารถท่ีจะสรุปเนื้อหา 
จับประเด็นสำคัญ และรู้สาระสำคัญได้อย่างครบถ้วน 
 จิ หมายถึง การคิด คิดแก้ปัญหา คิดวิเคราะห ์คิดส่ิงใหม่ และสามารถจะเช่ือมโยง 
ข้อมลู/เหตุผลต่างๆ เพื่อค้นพบแนวทางต่างๆ ในการแก้ปัญหาท่ีแตกต่างกันออกไป 
 ปุ หมายถึง การใช้คำถาม โดยอาจจะเป็นการถามจากครูสู่นักเรียน จากนักเรียนสู่ครู 
จากนักเรียนสู่นักเรียน หรือจากตัวนักเรียนเอง เพือ่ให้ได้ข้อมูลต่างๆ เพื่อท่ีจะนำไปใช้ในการสรุป 
เนื้อหา ความคิดรวบยอด หรือแนวทางท่ีจะใช้ในการแก้ปัญหา 
 ลิ หมายถึง การบันทึกและถ่ายทอดข้อมูล อาจเป็นการบันทึกข้อมูลท่ีได้จากการ 
สนทนา การบรรยาย การอภิปราย หรือจากการทำกิจกรรมระหว่างเรียน โดยอาจสรุปเป็นความคิด 
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รวบยอด เป็นผังมโนทัศน์ หรือการใช้ตัวแทนต่างๆ เพื่อความเข้าใจของตนเองได้และถ่ายทอดให้ 
คนอื่นเข้าใจได้ 
 ๒.๒ วิธีการสอนที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลัก สุ จิ ป ุลิ 
 ในการการสอนสามารถนำวิธีการสอนหลากหลายวิธีมาใช้จัดการเรียนรู้ ได้แก่ การสอนแบบ 
สืบสวนสอบสวน การสอนแบบแก้ปัญหา การสอนแบบอุปนัย การสอนแบบนิรนัย การสอนแบบ 
สร้างองค์ความรู้ และการสอนแบบบรรยาย โดยวิธีการสอนต่างๆ เป็นวิธีการสอนท่ีสัมพันธ์กับ
หลักการของ สุ จิ ปุ ลิ ซึ่งผู้วิจัยสรุปเป็นวิธีการสอนต่างๆ ไว้ดังนี ้
        ๒.๒.๑ วิธีสอนแบบสืบสวนสอบสวน 
                 ๑) ความหมายของวิธีสอนแบบสบืสวนสอบสวน 
 กู๊ด (Good. ๑๙๗๓ : ๓๐๓) ได้ให้คำจำกัดความของการสอนแบบสืบสวนสอบสวน 
ว่ามีลักษณะเป็นแบบเดียวกับการสอนโดยวิธีการแก้ปัญหา (Problem solving approach) โดยระบุ 
ลักษณะสำคัญ ดังนี้ 
 ๑. เป็นการเรียนจากกิจกรรมท่ีจัดขึ้น 
 ๒. นักเรียนใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการจัดกิจกรรม 
 คาริน (Carin. ๑๙๙๓ : ๘๖) กล่าวว่า การสอนแบบสืบสวนสอบสวน เป็นกระบวนการท่ีเมื่อ
พบปัญหาแล้วมีการต้ังสมมติฐานหรือหาคำตอบท่ีเป็นไปได้ ทดสอบสมมติฐาน 
นั้น ด้วย ข้อมูลท่ีรวบรวมได้ แล้วพยายามท่ีจะประยุกต์ข้อสรุปนั้นมาเป็นความรู้ใหม่ โดยมีประเด็น 
หลักอยู่ท่ีกระบวนการ (Process) มากกว่าผลผลิต (Product) 
 มัวร์ และควินน์ (Moore and Quinn. ๑๙๙๔ : ๒๑๒) กล่าวว่า การสอนแบบ 
สืบสวนสอบสวนเป็นการเรียนรู้ท่ีมุ่งมั่นเพื่อจะแกป้ัญหา โดยอาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใน 
การหาคำตอบ 
 วิชิต สุรัตน์เรืองชัย (๒๕๔๐ : ๘๒) กล่าวว่า วิธีการสอนแบบสืบสวนสอบสวน 
หมายถึง การสอนท่ีเน้นให้นักเรียนค้นคว้าความรู้ด้วยตนเองโดยใช้การสังเกต สอบถาม และ 
ทดลองจนได้ข้อสรุป 
 วัฒนาพร ระงับทุกข์ (๒๕๔๒ : ๑๖) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอนแบบสืบค้น 
(Inquiry instruction) เป็นการใช้คำถามท่ีมีความหมาย เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนสืบค้นหรือค้นหา 
คำตอบในประเด็นท่ีกำหนดให้ เน้นการให้ผู้เรียนรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง 
 กรมวิชาการ (๒๕๔๔ : ๓๖) กล่าวว่า การสอนแบบสืบสวนสอบสวน หมายถึง การ 
สอนท่ีเน้นการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยวิธีการฝึกให้นักเรียนรู้จักค้นคว้าหาความรู้ 
โดยใช้กระบวนการคิดหาเหตุผล จนค้นพบความรู้หรือแนวทางแก้ปัญหาท่ีถูกต้องด้วยตนเอง โดย 
ครูต้ังคำถามประเภทกระตุ้นให้นักเรียนใช้ความคิดหาวิธีการแก้ปัญหาและสามารถนำ วิธีการ 
แก้ปัญหานั้นมาแก้ปัญหาได้ 
 ไสว ฟักขาว (๒๕๔๔: ๑๐๒) กล่าวว่า วิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry 
method) เป็นวิธีการสอนท่ีเน้นการแสวงหาความรู้เพื่อการแก้ปัญหาโดยใช้คำถาม จัดเป็นวิธีการ 
สอนท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทของครูผู้สอนจะลดลง 
ผู้สอนจะเปิดโอกาสและช้ีแนะให้ผู้เรียนได้ร่วมคิด ร่วมแสดงความคิดเห็น ร่วมค้นคว้า และสรุป 
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ความรู้ด้วยตนเองจากการถามตอบหรือครูและผู้เรียนผลัดกันถามก็ได้ แต่รูปแบบท่ีผู้เรียนเป็น 
ผู้ถามจะสอดคล้องกับแนวการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางมากท่ีสุด 
 สุวิทย ์มูลคำ และอรทัย มูลคำ (๒๕๔๕ : ๑๓๖) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบ 
สืบสวนสอบสวน คือ กระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาด้วยวิธีการ 
ฝึกให้ผู้เรียนรู้จักศึกษาหาความรู้ โดยผู้สอนต้ังคำถามกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้กระบวนการทางความคิด 
หาเหตุผลจนค้นพบความรู้หรือแนวทางการแก้ปัญหาท่ีถูกต้องด้วยตนเอง สรุปเป็นหลักการ 
กฎเกณฑ์หรือวิธีการในการแก้ปัญหา และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ในการควบคุม 
ปรับปรุง เปล่ียนแปลง หรือสร้างสรรค์ส่ิงแวดล้อมในสภาพการณ์ต่างๆ ได้อย่างกว้างขวาง 
จากท่ีกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวน เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ี
มุ่งเน้นการพฒันาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนด้วยการฝึกให้นักเรียนรู้จักค้นคว้าหา
ความรู้ โดยใช้กระบวนการคิด หาเหตุผล จนค้นพบความรู้หรือแนวทางในการแก้ปัญหาท่ีถูกต้องด้วย
ตนเองและสามารถนำวิธีการแก้ปัญหานั้นไปประยุกต์ใช้ได้ 
   ๒) ขั้นตอนของวิธีสอนแบบสืบสวนสอบสวน 
 บรูเนอร์ (เสาวนีย์ สิกขาบัณฑิต. ๒๕๓๘ : ๑๗๘-๑๗๙; อ้างอิงจาก Bruner. ๑๙๖๖ : 
๘๙) ได้เสนอกระบวนการสืบสวนสอบสวนไว้เป็น ๔ ขั้น ซึ่งเป็นท่ีรู้จักกันในช่ือ OEPC Techniques 
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 ๑. ขั้นสังเกต (Observation-O) เป็นขั้นที่สำคัญท่ีสุดอันดับแรกของกระบวน 
การแสวงหาความรู้ ขั้นสังเกตนี้ครูจัดสถานการณ์ กิจกรรมหรือสาธิตการทดลอง ให้ผู้เรียนสังเกต 
จะทำให้ผู้เรียนเกิดปัญหาคับข้องใจ (Conflict) ผู้เรียนจะถามเพื่อให้ได้ข้อมูลแล้วจดบันทึกข้อมูล 
เหล่านั้นไว้เป็นพื้นฐาน เพื่อจะนำมาประกอบการพิจารณาต้ังสมมติฐานต่อไป 
 ๒. ขั้นอธิบาย (Explanation-E) เมื่อใช้การสังเกตการณ์เก็บรวบรวมข้อมูล ใน 
ขั้นแรกแล้วต่อไปพยายามอธิบายสถานการณ์หรือปรากฏการณ์นั้นๆ ว่ามีอะไรเป็นสาเหตุ เพราะ 
เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้นโดยพยายามหาแนวทางในการอธิบายไว้หลายๆ ทางตามแบบของการ 
ต้ังสมมติฐาน 
 ๓. ขั้นทำนายหรือคาดคะเน (Prediction-P) เมื่อทดลองสมมติฐาน เพื่อหาทาง 
อธิบายว่าปัญหาเหล่านั้นมีสาเหตุจากอะไรแล้วผู้เรียนก็พอจับเค้าโครงของปัญหาได้แน่ชัดขึ้น 
ฉะนั้นจะสามารถคาดคะเนได้ว่า ถ้ามีสาเหตุเช่นเดียวกันอีก จะเกิดอะไรตามมา แม้ว่าจะไม่มี 
สถานการณ์เช่นนั้นปรากฏให้เห็นจริงๆ 
 ๔. ขั้นนำไปใช้และสร้างสรรค์ (Control and creativity-C) คือ ขั้นที่สามารถ 
นำแนวคิดท่ีได้รับไปใช้ในการแก้ปัญหากับสถานการณ์อื่นๆ ได้อย่างถูกต้อง 
สรุปข้ันตอนของกระบวนการสอนแบบสืบสวนสอบสวนของบรูเนอร์ได้ 
ดังภาพประกอบ 
--------------         O -------------          E -------------         P --------------          C 
        ความรู้เดิม    สังเกต             อธิบาย                 ทำนาย             ควบคุมและสร้างสรรค์ 
         ภาพประกอบ 3 ขั้นตอนของกระบวนการสอนแบบสืบสวนสอบสวนของบรูเนอร์ 
         ท่ีมา : เสาวนีย์ สิกขาบัณฑิต. (2538). เทคโนโลยีทางการศึกษา. หน้า 180. 



๑๔ 

 

 วิชิต สุรัตน์เรืองชัย (๒๕๔๐ : ๘๒) กล่าวถึง ขั้นตอนการสอนแบบสืบสวนสอบสวนไว้ 
 ๔ ขั้นดังนี้ 
 ๑. สังเกต เป็นขั้นตอนท่ีครูผู้สอนกำหนดสถานการณ์ปัญหาหรือเรื่องราวหรือการ 
ทดลองท่ีน่าสนใจ ให้นักเรียนสังเกตและเกิดความสงสัยข้ึน หากนักเรียนสังเกตแล้วไม่เกิดความ 
สงสัยหรือเกิดปัญหาข้ึน ครูผู้สอนอาจช้ีนำปัญหาให้นักเรียนก็ได้ 
 ๒. ทำนาย เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนคาดเดาคำตอบของปัญหาท่ีสงสัย โดยก่อนท่ีจะ 
ทำนายนักเรียนจะทำการสืบสวนสอบสวน โดยใช้คำถามต่างๆ กับครูเพื่อให้ได้ข้อมูลมากท่ีสุด 
ครูจะตอบเพียงกว้างๆ ในหลักการ ไม่ตอบคำตอบโดยตรง เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนใช้คำถาม 
อย่างกว้างขวาง ลึกซึ้ง จากนั้นนกัเรียนจะทำนายคำตอบของปัญหาในขั้นตอนแรก 
 ๓. ทดลอง เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนดำเนินการพิสูจน์คำตอบท่ีคาดเดาหรือทำนาย 
ไว้ ว่าถูกต้องหรือไม่ โดยการทดลองตามแนวทางท่ีครูผู้สอนเตรียมไว้ หรือหากเป็นปัญหาท่ีไม่ต้อง 
ทดลองเพื่อหาคำตอบก็อาจใช้การศึกษาค้นคว้าหรือวิธีการอื่นใด เพื่อพิสูจน์คำทำนาย ดังกล่าว 
 ๔. สรุป เป็นขั้นตอนการสรุปผลการทดลองหรือศึกษาค้นคว้าว่าคำตอบท่ีทำนายไว้ ถูกหรือ
ผิดและสรุปเป็นองค์ความรู้ใหม่ต่อไป 
 วัฒนาพร ระงับทุกข์ (๒๕๔๒ : ๑๗) กล่าวถึง ขั้นตอนกระบวนการสืบค้น (Inquiry 
process) ไว้ ๕ ขั้น ดังนี ้
 ๑. กำหนดปัญหา 
     - จัดสถานการณ์หรือเรื่องราวที่น่าสนใจ เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียน สังเกต สงสัย 
ในเหตุการณ์หรือเรื่องราว 
     - กระตุ้นให้ผู้เรียนระบุปัญหาจากการสังเกตว่าอะไรคือปัญหา 
 ๒. กำหนดสมมติฐาน 
     - ต้ังคำถามให้ผู้เรียนร่วมกันระดมความคิด 
     - ให้ผู้เรียนสรุปส่ิงท่ีคาดว่าจะเป็นคำตอบของปัญหานั้น 
 ๓. รวบรวมข้อมูล 
     - มอบหมายให้ผู้เรียนไปค้นคว้าหาข้อมูลจากเอกสารหรือแหล่งข้อมูลต่างๆ 
     - ให้ผู้เรียนวิเคราะห์และประเมินว่า ข้อมูลนั้นมีความเกี่ยวข้องกับปัญหา 
หรือไม่มีความถูกต้องน่าเช่ือเพียงไร 
 ๔. ทดสอบสมมติฐาน 
     - ให้ผู้เรียนนำข้อมูลท่ีได้มาร่วมกันอภิปราย เพื่อสนับสนุนสมมติฐาน 
 ๕. สร้างข้อสรุป 
     - ให้ผู้เรียนสรุปว่า ปัญหานั้นมีคำตอบหรือข้อสรุปอย่างไร อาจสรุปในรูปของ 
รายงานหรือเอกสาร 
 กรมวิชาการ (๒๕๔๔ : ๓๖-๓๗) กล่าวถึง ขั้นตอนการสอนแบบสืบสวนสอบสวน 
ไว้ ๕ ขั้นดังนี ้
 ๑. ขั้นการสังกัปแนวหน้า คือ ขั้นที่ครูปูพื้นฐานความพร้อมในด้านความรู้ให้แก่ 
นักเรียน 



๑๕ 

 

 ๒. ขั้นสังเกต คือ ครูสร้างสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา หรือเป็นการแสดงละครปริศนา 
เพื่อให้นักเรียนสังเกตสภาพการณ์ หรือส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นปัญหานั้นๆ ขั้นนี้ครูส่งเสริมให้นักเรียนฝึก 
คิด วิเคราะห ์ทำความเข้าใจ แปลความหมาย และจัดโครงสร้างความคิดในรูปแบบต่างๆ เพื่อให้ 
สอดคล้องกับสภาพปัญหาและสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนเกิดความกระหายใคร่จะแสวงหาความจริง 
 ๓. ขั้นอธิบาย เป็นขั้นที่ครูกระตุ้นให้นักเรียนหาคำอธิบายหรือสาเหตุของปัญหา 
ในรูปของเหตุผล ขั้นนี้นักเรียนฝึกการต้ังทฤษฎีหรือสมมติฐานเพื่ออธิบายท่ีมา สาเหตุของปัญหา 
นั้น เป็นการฝึกวิเคราะห์ระบบจากผลไปหาเหตุ 
 ๔. ขั้นทำนาย ให้นักเรียนรู้จักหาแนวทางหรือวิธีที่จะพิสูจน์ทำนายผลหรือ 
พยากรณ์ได้ว่าผลจะเป็นอย่างไร จะเกิดอะไรขึ้น เป็นการทดสอบสมมติฐานหรือพิสูจน์ทฤษฎีท่ี 
ต้ังขึ้น 
 ๕. ขั้นควบคุมและสร้างสรรค์ เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนนำหลักการ กฎเกณฑ์ 
และวิธีการแก้ปัญหามาใช้ประโยชน์ในการปรับปรุงเปล่ียนแปลงส่ิงแวดล้อมในสภาพการณ์ต่างๆ ได้ 
อย่างกว้างขวาง ลักษณะพิเศษของวิธีสอนแบบนี้ คือ ก้าวไกลว่าการสอนแบบวิทยาศาสตร์ ในด้าน 
ท่ีคิดไปถึงการใช้ประโยชน์ต่อไปด้วย ไม่จำกัดเฉพาะแต่การแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นเท่านั้น 
 ไสว ฟักขาว (๒๕๔๔ : ๑๐๒-๑๐๔) กล่าวถึง ขั้นตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 
ไว้ ๖ ขั้น ดังนี ้
 ๑. ขั้นนำเสนอสถานการณ์หรือส่ิงท่ีเป็นปัญหา โดยครูอาจเล่าเรื่องโดยใช้ส่ือ/ 
อุปกรณ์ ภาพประกอบหรือนำของจริงมาแสดงก็ได้ 
 ๒. ขั้นสังเกต ครูให้ผู้เรียนสังเกตส่ิงท่ีครูนำเสนอ โดยใช้ประสาทสัมผัสท้ัง 5 หรือ 
อาจใช้เครื่องมือบางอย่างช่วยก็ได้ 
 ๓. ขั้นอธิบาย ครูให้ผู้เรียนคิดสาเหตุของปัญหาแล้วตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับปัญหา 
นั้น จากความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้เรียน 
 ๔. ขั้นทดสอบ ครูให้ผู้เรียนช่วยกันต้ังคำถามเพื่อรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาให้ 
มากท่ีสุด เพื่อทดสอบสมมติฐาน โดยครูจะไม่พยายามตอบคำถามในลักษณะท่ีจะอธิบายคำตอบ 
ของปัญหา แต่อาจตอบเพียง “ใช่” หรือ “ไม่ใช่” เท่านั้น นอกจากการถามแล้วครูอาจให้ผู้เรียนศึกษา 
หรือทำการทดลองเพื่อพิสูจน์สมมติฐานด้วยก็ได้ ในกรณีท่ีเรื่องไม่ยุ่งยาก และใช้เวลาไม่มาก 
 ๕. ขั้นสรุป ครูให้ผู้เรียนสรุปความรู้ท่ีได้จากขั้นทดสอบเพื่ออธิบายคำตอบของ 
ปัญหา 
 ๖. ขั้นนำความรู้ไปใช้ ครูกระตุ้นให้ผู้เรียนนำความรู้ท่ีได้ประยุกต์ใช้ให้เกิด 
ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 
 สุวิทย ์มูลคำ และอรทัย มูลคำ (๒๕๔๕ : ๑๓๘-๑๔๑) กล่าวถึง ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
แบบสืบสวนสอบสวนไว้ดังนี้ 
 ๑. ขั้น “สน” คือ ขั้นของการให้สังกัปแนวหน้า ซึ่งได้แก่ การเตรียมความพร้อม 
ทางการเรียนให้กับผู้เรียน โดยการดังเอาความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้เรียนท่ีเกี่ยวข้องกับส่ิงท่ี 
สอนมาให้สัมพันธ์กันรวมทั้งปูพื้นฐานความรู้ใหม่ท่ีจำเป็นสำหรับการเรียนรู้ เนื้อหาสาระใหม่ให้กับ 
ผู้เรียน 



๑๖ 

 

 ๒. ขั้น “ส” คือ ขั้นของการสังเกตสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหาในขั้นนี้จะสร้าง 
สถานการณ์ปัญหาข้ึน เพื่อให้ผู้เรียนได้สังเกตและวิเคราะห์องค์ประกอบและธรรมชาติของปัญหา 
อย่างละเอียด การเรียนรู้ท่ีสำคัญในขั้นนี้คือ การเรียนรู้สังกัป ลักษณะร่วมของสถานการณ์ของ 
องค์ประกอบต่างๆ ในสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา 
 ๓. ขั้น “อ” คือขั้นของการอธิบายปัญหาข้องใจ โดยอาศัยความสามารถในการหา 
เหตุผลมาอธิบายถึงสาเหตุของปัญหา ส่วนมากการอธิบายมักจะอยู่ในรูปของความสัมพันธ์ระหว่าง 
เหตุและผลแบบฟังก์ชัน ขั้นนี้เป็นจุดเริ่มต้นของความสามารถในการสร้างทฤษฎีขึ้นมาสำหรับ 
อธิบายปรากฏการณ์ต่างๆ การเรียนท่ีสำคัญท่ีสุดในขั้นนี้คือการเรียนรู้หลักว่า เมื่อปรากฏ ผล 
ออกมาในรูปของปัญหาอย่างนี้ อะไรควรจะเป็นเหตุหรือสาเหตุของการเกิดผลอันนั้น 
 ๔. ขั้น “ท” คือ ขั้นของการทำนายผลเมื่อเราแปรเหตุเป็นขั้นตอนของการ 
ต้ังสมมติฐานเพื่อจะทดสอบดูว่าคำอธิบายขั้นที่ 3 ว่าถูกต้องมากน้อยเพียงใด และยังเป็นการ 
คาดคะเนผลของสาเหตุต่างๆ ท้ังนี้เพื่อฝึกให้ผู้เรียนคิดอย่างรอบคอบ การเรียนท่ีสำคัญในขั้นนี้คือ 
การเรียนรู้ วิธีแก้ปัญหาโดยนำหลักการท่ีเรียนรู้ในขั้นที่ 3 มาใช้ 
 ๕. ขั้น “ค” คือ ขั้นของการควบคุมและสร้างสรรค์ท้ังส่ิงแวดล้อมภายนอกและ 
ภายในเป็นขั้นที่นำผลของการแก้ปัญหามาปฏิบัติใช้ในชีวิตจริง เพื่อให้เกิดการควบคุมส่ิงแวดล้อม 
ภายใน (ทางจิตใจ) ขั้นนี้ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ฉะนั้นการเรียนท่ีสำคัญในขั้นนี้ 
คือ การเรียนรู้วิธีสร้างสรรค์  
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นอาจสรุปได้ว่า ขั้นตอนของวิธีสอนแบบแบบสืบสวนสอบสวน 
นั้นเป็นไปตามลำดับข้ันตอนอย่างต่อเนื่องผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้โดยการลงมือปฏิบัติจริงและ 
สนุกสนานกับการแก้สถานการณ์ปัญหาท่ีครูผู้สอนกำหนดให้ และครูเป็นผู้ทำหน้าท่ีคอยตรวจสอบ 
ความถูกต้องของผู้เรียน รวมทั้งคอยใช้คำถามเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนอาจท่ีจะเรียนรู้ และทำให้ 
ผลการเรียนของผู้เรียนดีขึ้นตามลำดับ 
   ๓) ข้อดีและข้อจำกัดของวิธีสอนแบบสืบสวนสอบสวน 
 วิชิต สุรัตน์เรืองชัย (๒๕๔๐ : ๘๒) กล่าวถึง ข้อดีและข้อด้อยของการสอนแบบสืบสวน 
สอบสวน ไว้ดังนี้ 
 ข้อดี 
 ๑. ฝึกการคิดหาเหตุผลให้แก่นักเรียน 
 ๒. บรรยากาศต่ืนเต้น น่าสนใจ 
 ข้อด้อย 
 ๑. เตรียมสถานการณ์ท่ีจะก่อให้เกิดปัญหาแก่นักเรียนลำบาก เพราะต้องควบคุม 
ให้นักเรียนเกิดความสงสัยในปัญหาท่ีกำหนดไว้แล้ว 
 ๒. ใช้เวลาเรียนมาก ครูผู้สอนต้องใช้ความอดทนเพื่อตะล่อมกล่อมเกลานักเรียน 
 ๓. ต้องใช้อุปกรณ์การสอนมาก ส้ินเปลือง 
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 ไสว ฟักขาว (๒๕๔๔ : ๑๐๒-๑๐๓) กล่าวถึง ข้อดีและข้อจำกัดของการสอนแบบสืบเสาะ 
หาความรู้ ไว้ดังนี้ 
 ข้อดี 
 ๑. ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมคิดหาเหตุผล และสรุปความรู้ด้วยตนเอง 
 ๒. ผู้เรียนได้ฝึกการแก้ปัญหา 
 ๓. ส่งเสริมการแสดงของของผู้เรียน 
 ๔. สร้างบรรยากาศท่ีเป็นกันเองระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน 
 ข้อจำกัด 
 ๑. ใช้เวลาในการสอนมาก 
 ๒. เหมาะกับวิชาท่ีต้องใช้เหตุผล 
 สุวิทย ์มูลคำ และอรทัย มูลคำ (๒๕๔๕ : ๑๔๒) กล่าวถึง ข้อดีและข้อจำกัดของ 
การจัดการเรียนรู้แบบสืบสวนสอบสวน ไว้ดังนี้ 
 ข้อดี 
 ๑. ผู้เรียนได้เรียนรู้วิธีการค้นหาความรู้และการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
 ๒. ความรู้ท่ีได้มีคุณค่า มีความหมายสำหรับผู้เรียน เป็นประโยชน์และจดจำได้ 
นาน สามารถเช่ือมโยงความรู้และนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
 ๓. เป็นวิธีการท่ีทำให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ มีความอิสระ มีชีวิตชีวา 
และสนุกสนานกับการเรียนรู้ 
 ๔. ทำให้ผู้เรียนมีเจตคติท่ีดีต่อวิธีและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 ข้อจำกัด 
 ๑. ใช้เวลามากในการเรียนรู้แต่ละครั้ง บางครั้งอาจได้สาระการเรียนรู้ไม่ครบถ้วน 
ตามท่ีกำหนด 
 ๒. ถ้าปัญหาหรือสถานการณ์ง่ายหรือยากเกินไป ไม่เร้าใจหรือไม่น่าสนใจ จะทำ 
ให้ผู้เรียนเบ่ือหน่ายไม่อยากเรียน 
 ๓. เป็นวิธีการท่ีมีการลงทุนสูง ซึ่งบางครั้งอาจได้ผลไม่คุ้มค่ากับการลงทุน 
 ๔. ผู้สอนต้องใช้เวลาในการวางแผนมาก 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้นอาจสรุปได้ว่า การสอนแบบสืบสวนสอนสวนมีข้อดีตรงท่ีเป็น 
วิธีการสอนท่ีเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง นักเรียนมีอิสระในการคิด สนุกสนานกับ 
การเรียนรู้ และเกิดเจตคติท่ีดีต่อวิชาคณิตศาสตร์ ส่วนข้อจำกัดของวิธีการสอนแบบนี้ คือ ต้องใช้ 
เวลามากในการจัดการเรียนรู้ รวมถึงตัวผู้สอนเองต้องใช้เวลามากในการเตรียมตัวและการวางแผนใน
การจัดการเรียนรู้ เพื่อให้สนองความต้องการของผู้เรียนและความแตกต่างระหว่างบุคคล 
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1.2.2 วิธีสอนแบบอภิปราย (Discussion Method) 
         1) ความหมายของวิธีสอนแบบอภิปราย 
 กันเตอร ์และคนอื่นๆ (Gunter and other. 2003 : 197) กล่าวว่า การสอนแบบ 
อภิปรายเป็นการสอนโดยการกระตุ้นให้ผู้เรียนนำเสนอวิธีการหาคำตอบจากคำถามอันซับซ้อนและ 
พยายามให้ผู้เรียนมองปัญหาในมุมท่ีแตกต่างกัน เพื่อให้ได้ความคิดใหม่ ๆ มากข้ึนอย่างสมบูรณ์ 
 ไสว ฟักขาว (2544 : 119) กลา่วว่า การสอนแบบอภิปราย เป็นการสอนท่ีผู้เรียน 
มาประชุมกันเป็นกลุ่มเพื่อนร่วมแสดงความคิดเห็น หรือระดมความคิดในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง หรือ 
ปัญหาใดปัญหาหนึ่ง ตามท่ีผู้สอนกำหนด 
 สิริพร ทิพย์คง (2545 : 132) กลา่วว่า การอภิปราย เป็นการแลกเปลี่ยนความ 
คิดเห็นซึ่งกันและกันโดยนักเรียนร่วมกนัระดมความคิดโดยใช้เหตุผลเพื่อแก้ปัญหา 
 อาภรณ์ ใจเท่ียง (2546 : 148) กลา่วว่า วิธีการสอนแบบอภิปราย หมายถึง วิธี 
สอนมุ่งให้ผู้เรียนได้มีโอกาสสัมมนาแลกเปลี่ยนหรือพจิารณาหัวข้อท่ีกลุ่มมีความสนใจร่วมกัน โดยม ี
จุดมุ่งหมายเพื่อหาคำตอบแนวทางหรือเพื่อแก้ปัญหาใดปัญหาหนึ่งร่วมกัน 
 ทิศนา แขมมณี (2547 : 347) กล่าวว่า วิธีการสอนโดยใช้อภิปรายกลุ่มย่อย คือ 
กระบวนการท่ีผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ท่ีกำหนดโดยการเรียนรู้ 
ตามวัตถุประสงค์โดยการจัดผู้เรียนเป็นกลุ่มเล็กๆ ประมาณ 4-8 คน และผู้เรียนในกลุ่มพูดคุยและ 
แลกเปลี่ยนข้อมูล ความคิดเห็น และประสบการณ์ในประเด็นท่ีกำหนดและสรุปผลการอภิปรายมา 
เป็นข้อสรุปของกลุ่ม 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นเกี่ยวกับความหมายของ การสอนแบบอภิปราย สรุปได้ว่า การสอนแบบ
อภิปราย หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ 
แสดงความคิดเห็น และรู้จักใช้ความคิด ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนรู้โดยตรง ผู้สอนเป็น 
เพียงผู้คอยให้ความคิดเห็น สรุป หรือเสนอแนะในความคิดหลายๆ แนวความคิดของผู้เรียน 
 2) ขั้นตอนของวิธีสอนแบบอภิปราย 
 ไสว ฟักขาว (2544 : 119) กลา่วว่า การสอนแบบอภิปราย ม ี2 ประเภท คือ 
อภิปรายทั้งชั้น และอภิปรายกลุ่มย่อย ซึ่งมีขั้นตอนการสอนดังนี ้
 1. ข้ันตอนการสอนแบบอภิปรายทั้งชัน้ 
     1.1 กำหนดประเด็นหรือเรื่องท่ีจะอภิปราย 
     1.2 ระบุวัตถุประสงค์และบทบาทของผู้เรียนในการอภิปราย 
     1.3 ร่วมกันอภิปรายโดยครูใช้คำถามกระตุ้นให้ผู้เรียนร่วมแสดงความ 
คิดเห็น 
     1.4 สรุปแนวคิดท่ีได้จากการอภิปราย 
 2. ข้ันตอนการสอนแบบอภิปรายกลุ่มย่อย 
     2.1 กำหนดประเด็นหรือเรื่องท่ีจะอภิปราย 
       2.2 แบ่งกลุ่มนักเรียน : แต่ละกลุ่มเลือกประธานและเลขนุการ 
     2.3 ระบุวัตถุประสงค์ของการอภิปรายและบทบาทหน้าท่ีของผู้เรียนและ 
กำหนดเวลาในการอภิปราย 
     2.4 อภิปราย 
     2.5 นำเสนอผลการอภิปรายต่อกลุ่มใหญ ่
     2.6 สรุปผลการอภิปราย 



๑๙ 

 

 ทิศนา แขมมณี (2547 : 337) กล่าวถึงข้ันตอนในการสอนโดยใช้การอภิปราย 
กลุ่มย่อยไว้ดังนี้ 
 1. ผู้สอนจัดผู้เรียนออกเป็นกลุ่มย่อยๆ กลุ่มละประมาณ 4-8 คน 
 2. ผู้สอนหรือผู้เรียนกำหนดประเด็นในการอภิปราย 
 3. ผู้เรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตามประเด็นท่ีอภิปราย 
 4. ผู้เรียนสรุปสาระทีส่มาชิกกลุ่มได้อภิปรายร่วมกันเป็นข้อสรุปของกลุ่ม 
 5. ผู้สอนและผู้เรียนนำข้อสรุปของกลุ่มย่อยนำมาสรปุบทเรียน 
 6. ผู้สอนประเมนิผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นเกี่ยวกับข้ันตอนการสอนแบบอภิปรายพอสรุปได้ว่า ข้ันตอน 
 การสอนแบบอภิปราย อาจแบ่งออกเป็น 3 ข้ันตอน คือ ข้ันเตรียมการ ข้ันอภิปราย และข้ัน 
ประเมินผล ในแต่ละข้ันตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะ 
การคิด การแสดงความคิดเห็น การค้นคว้าหาข้อมูลต่างๆ การทำงานร่วมการของนักเรียน การเป็น 
ผู้พูดและผูฟ้ังท่ีดี ฝึกความกล้าและการทำงานร่วมกนัของผู้เรียน เป็นต้น 
 3) ข้อดีและข้อจำกัดของวิธีสอนแบบอภิปราย 
 สมชาย ชชูาติ (2538 : 352) กล่าวถึงข้อดีของการสอนแบบอภิปราย ดังนี้ 
 ข้อดี 
 1. ส่งเสริมพัฒนาการทางสมอง 
 2. นักเรียนกล้าแสดงออกซึ่งความคิดเห็น 
 3. นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
 4. สร้างเจตคติท่ีถูกต้อง 
 5. ขยายประสบการณ์ให้กว้างขึ้น 
 6. ทำให้นักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
 7. ส่งเสริมทักษะในการอ่านและการพูด 
 สิริพร ทิพย์คง (2545 : 352) กลา่วถึงข้อดีและข้อจำกัดของวิธีการสอนโดยใช้ 
การอภิปรายไว้ดังนี้ 
 ข้อดี การสอนแบบอภิปรายช่วยส่งเสริมใหน้ักเรียนทุกคนแสดงความคิดเห็น ได้ 
ฝึกทักษะการคิด ส่งเสริมการค้นคว้าหาความรู้ของนักเรียน ฝึกให้เป็นผู้พูดและผู้ฟังท่ีดี ส่งเสริมการ 
เคารพในเหตุผลของผู้อื่น ฝึกความกลา้และการทำงานร่วมกันอย่างเป็นประชาธิปไตย ทำให้เชื่อมั่น 
ในตนเอง ได้เพิ่มพูนทักษะภาษา ได้ฝึกทักษะความสามารถ ในการจับประเด็นมาอภิปราย 
การโต้แย้งและการซักถาม ความมีระเบียบวินัย มีความอดทน รู้จักคิดอย่างมีเหตุผล และใช้ 
วิจารณญาณ 
 ข้อจำกัด กลุ่มท่ีจะอภิปรายจะต้องไม่ใหญ่เกินไป ถ้านักเรียนไม่กล้าแสดง 
ความคิดเห็น ไม่รู้จักคิด หรือครูเลือกเนื้อหาท่ีไม่เหมาะสม นักเรียนจะไม่สามารถอภิปรายได้ หรือม ี
นักเรียนบางคนในกลุ่มเท่านั้นท่ีอภิปราย 
ทิศนา แขมมณี (2547 : 352) กล่าวถึงข้อดีและข้อจำกัดของวิธีการสอนโดยใช ้
การอภิปรายกลุ่มย่อยไว้ดังนี้ 
 ข้อดี 
 1. เป็นวิธีสอนท่ีช่วยให้ผู้เรียนกลุ่มใหญ่มีโอกาสได้แสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในกจิกรรมการ
เรียนรู้อย่างท่ัวถึง 
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 2. เป็นวิธีสอนท่ีช่วยให้ผู้เรียนและผู้สอนได้ข้อมูลและความคิดเห็นท่ี 
หลากหลายช่วยให้เกิดการเรียนรู้ท่ีกว้างขวางข้ึน 
 3. เป็นวิธีสอนท่ีช่วยส่งเสริมปฏสิัมพนัธ์ทางสังคมระหว่างผู้เรียนช่วยผู้เรียน 
ได้พัฒนาทักษะต่างๆ จำนวนมาก เช่น ทักษะการพูด การแสดงความคิดเห็น การโต้แย้ง การ 
วิพากษ์วิจารณ์ และทักษะการคิด เป็นต้น 
 ข้อจำกัด 
 1. เป็นวิธีสอนท่ีใช้เวลามาก 
 2. เป็นวิธีต้องอาศัยสถานท่ีหรือบริเวณที่กว้างพอจะจัดกลุ่มให้อภิปรายกันได้ 
โดยไม่รบกวนกัน 
 3. หากผู้เรียนไม่รู้หรือปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าท่ีของสมาชิกกลุ่มท่ีดีการ 
อภิปรายอาจไม่ได้ผลดีหากสมาชิกกลุ่มและผูส้อนไม่สามารถควบคุมสถานการณ์ได้ดีอาจเกิดปัญหา 
การปฏิสัมพนัธ์ระหว่างสมาชิกในกลุ่มได้ 
 จากการศึกษาแนวคิดของนักการศึกษาหลาย ๆ ท่าน สรุปได้ว่า วิธีสอนแบบอภิปรายเป็น 
การฝึกให้นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ฝึกให้เป็น 
ผู้พูดและผูฟ้ังท่ีดี และเคารพในเหตุผลของผู้อื่น 
 4) งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับวิธีสอนแบบอภิปราย 
 งานวิจัยในประเทศ 
 ศศวรรณ รื่นเริง (2538 : บทคัดย่อ) ได้ทำการวิจัยเพื่อจะพัฒนาทักษะการเขียน 
เชิงสร้างสรรค์ โดยใช้วิธีการสอนแบบอภิปรายกลุ่มสำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยรังสิต ท่ีเรียนวิชา 
ภาษาไทยพื้นฐาน (TH 1513) จำนวน 2 กลุ่ม กลุ่มละ 40 คน ผลจากการวิจัยพบว่า การสอนโดย 
วิธีการอภิปรายกลุ่มและการสอนโดยวิธีปกติมีผลทำให้นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มีการ 
พัฒนาทักษะการเขียนเชิงสร้างสรรค์ ท้ังประเภทการเขียนบรรยาย การเขียนแสดงความคิดเห็น 
และการเขียนคำขวัญสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และการสอนโดยวิธีการ 
อภิปรายกลุ่มมีผลทำใหน้ักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเชิง 
สร้างสรรค์สูงกว่าการใช้การสอนแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 เมื่อเปรียบเทียบ 
งานเขียนแต่ละประเภทแล้วพบว่า ผลสัมฤทธิ์ของการเขียนแสดงความคิดเห็น มีความแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ส่วนผลสัมฤทธิ์ของการเขียนบรรยายมีความแตกต่างกันอย่าง 
ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติท่ี ระดับ .01 แต่ท่ีระดับ .05 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ และ 
ผลสัมฤทธิ์ของการเขียนคำขวัญ มีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญไม่ว่าท่ีระดับ .01 หรือ .05 
นัยนา พลศร (2542 : บทคัดย่อ) ได้ทำการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ 
เขียนเชิงสร้างสรรค์ระหว่างการใช้วิธีสอนแบบอภิปรายกลุ่มกับการใช้แบบฝึกหัดการเขียนเชิง 
สร้างสรรค์ สำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มโรงเรียนวัดป่า จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2542 จำนวน 3 ห้องเรยีน แต่ละห้องมีนักเรียน 30 คนข้ึนไป ผลการวิจัย 
พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์หลังการเรียนของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบ 
อภิปรายกลุ่มสูงกว่า นักเรียนท่ีเรียนโดยใช้วิธีสอนท่ีใช้แบบฝึกหัดการเขียนเชิงสร้างสรรค์อย่างม ี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์หลังการเรียนของนักเรียนท่ี 
เรียนโดยใช้วิธีสอนแบบอภิปรายกลุ่มสูงกว่าการใช้วิธีสอนแบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 
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ระดับ .05 ผลสัมฤทธิ์ทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์หลงัการเรียนของนักเรียน โดยใช้แบบฝึกหัดการเขียนเชิง
สร้างสรรค์ สูงกว่าการใช้วิธีสอนแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ 
การสอนโดยใช้วิธีสอนแบบอภิปรายกลุ่มวิธีสอนท่ีใช้แบบฝึกหัดการเขียนสร้างสรรค์ มีผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเขียนเชิงสร้างสรรค์ หลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสอนแบบอภปิรายช่วยส่งเสริมให้ผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึน นอกจากการสอนแบบอภิปรายยังช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเป็นคนท่ี 
กล้าท่ีจะแสดงความคิดเห็นได้อย่างสร้างสรรค์อีกด้วย 
  1.2.3 การสอนแบบบรรยาย (Lecture Method) 
         (1) ความหมายของการสอนแบบบรรยาย 
 เอกเกน และคูชาค (Eggen and Kauchak. 2001 : 327) กล่าวว่าการสอนแบบ 
บรรยายเป็นการสอนโดยตรงของครูท่ีถูกพัฒนาข้ึนเพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจความสัมพันธ์ของความรู้ 
อย่างเป็นระบบ เป็นวิธีการระบุเนื้อหา ชี้เฉพาะลงไปท่ีความคิดรวบยอดของเนื้อหานั้น และไม่ใช ่
มุ่งเฉพาะความคิดรวบยอดเท่านั้นแต่มุ่งท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจความสัมพันธ์เหลา่นัน้ด้วย 
 สมชาย ชชูาติ (2538 : 65) กล่าวว่า การสอนแบบบรรยาย เป็นการสอนท่ีผู้สอน 
เป็นฝ่ายบอก เล่า อธิบาย หรือถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้เรียนในรูปของคำพูด ผู้สอนเป็นศูนย์กลาง 
ของการเรียนการสอน เป็นฝา่ยเตรียมเนื้อหา เป็นการสื่อสารความหมายทางเดียว นักเรียนเป็นผู้ฟัง 
และจดบันทึก การเรียนการสอนแบบบรรยายนี้ จึงควรมีสื่อการเรียนการสอนเพื่อช่วยให้การเรียน 
การสอนมีประสิทธิเพิ่มข้ึน 
 กรรณิการ ์อัฐมโนลาด (2541 : 6) กล่าวว่า วิธีสอนแบบบรรยาย หมายถึง 
วิธีสอนในห้องเรียนตามปกติ โดยมีครูเป็นผู้บรรยายหรืออธิบายเนื้อหาวิชาเรียงตามลำดับ ตาม 
แผนปฏิบัติงานการสอน พร้อมยกตัวอย่างท่ีเกี่ยวข้องโดยมีการเขียนหัวข้อ ข้อสำคัญบนกระดานดำ 
หรือแผ่นใส มีการทบทวน ต้ังคำถาม ทำแบบฝึกหัด เพื่อทดสอบความเข้าใจและดึงดูดความสนใจ 
ของผู้เรียน ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนโดยการซักถามและตอบคำถาม 
 ไสว ฟักขาว (2544 : 90) กล่าวว่า การสอนแบบบรรยายเป็นวิธีการถ่ายทอด 
ความรู้ที่ใช้กันมานานในการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา เนื่องจากเป็นวิธีท่ีสะดวก สามารถ 
สอนหรือบรรยายให้ผู้ฟังได้ทีละมากๆ โดยท่ัวไปจะใชใ้นกรณีที่ต้องการนำเสนอความรู้ครั้งละมากๆ 
โดยใช้เวลาไม่นานนัก จึงจัดเป็นวิธีการสอนท่ีประหยดัเวลาในการจัดการเรียนการสอน วิธีนีจ้ึง 
เหมาะสมมากหากผู้บรรยายมีความรู้มาก มีประสบการณ์ มีความรู้ในเนื้อหานัน้ๆ ดีเป็นพิเศษ 
 สิริพร ทิพย์คง (2545 : 119) กลา่วว่า วิธีการสอนแบบบรรยายเป็นวิธีการสอนท่ี 
คร ูบอกเล่า อธิบายเนื้อหา หรือเรื่องราวต่างๆ ให้นักเรียนฟัง โดยเน้นลักษณะและความสำคัญของ 
เนื้อหาท่ีครูค้นคว้าหรือตระเตรียมมาในการสอน ทำให้นักเรียนเนื้อหาได้เร็ว เหมาะสมกับนักเรียน 
จำนวนมาก เชน่ การเล่าประวัติของจำนวนและตัวเลข ประวัติตรีโกณ ประวัติตรีโกณมิติ ประวัติ 
ของจำนวนเชิงซ้อน ประวัติปีทาโกรัส เป็นต้น 
 อาภรณ์ ใจเท่ียง (2546 : 138) กลา่วว่า วิธีสอนแบบบรรยาย หมายถึง วิธีสอน 
ท่ีผู้สอนพูด บอกเล่า อธิบาย เนื้อหาหรือเรื่องราวต่างๆ ให้ผู้เรียน โดยท่ีผู้สอนเป็นฝา่ยเตรียม 
การศึกษาค้นคว้าเนื้อเรื่องมาแล้วเป็นอย่างดีผู้เรียนเป็นฝ่ายรับผลการศึกษาค้นคว้านัน้ โดยท่ัวไป 
มักเป็นการสื่อความหมายทางเดียว คือ จากผู้สอนไปสู่ผู้เรียน โดยผู้เรียนจะมีส่วนร่วมในการจัด 
กิจกรรมการเรียนการสอนน้อย เพียงแต่จดบันทึก หรือซักถามบางครั้ง วิธีสอนแบบนี้จะยึดบทบาท 
ของผู้สอนเป็นหลกัสำคัญ 
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 ทิศนา แขมมณี (2547 : 327) กล่าวว่า วิธีการสอนโดยใช้การบรรยาย คือ 
กระบวนการท่ีผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ท่ีกำหนดโดยการเตรียม 
เนื้อหาสาระแล้วบรรยาย คือ พูด บอก เล่า อธิบาย เนื้อหาสาระหรือสิ่งท่ีต้องการสอนแก่ผู้เรียน และ 
ประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยวิธีใดวิธีหนึ่ง 
 จากที่กล่าวมาข้างต้น อาจสรุปได้ว่า การสอนแบบบรรยาย หมายถึง กระบวนการ 
จัดการเรียนรู้ท่ียึดผู้สอนเป็นหลัก ในการพูด การบอก การเล่า การอธิบาย สาธิต ให้ความรู้แก่และ 
สิ่งท่ีต้องการสอนแก่ผู้เรียน ในบางครั้งผูส้อนจะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามได้แต่มักทำกันในช่วง 
ท้ายของการบรรยายเท่านั้น ผู้เรียนจะมสี่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้น้อยมาก 
 (2) ขั้นตอนการสอนแบบบรรยาย 
 สมชาย ชชูาติ (2538 : 65-67) กลา่วถึงลำดับข้ันตอนการสอนแบบบรรยาย ดังนี้ 
 1. ข้ันนำเข้าสู่บทเรียน ครูควรเร้าความสนใจของนักเรียนให้มีต่อบทเรียน 
ด้วยวิธีการต่างๆ คือ 
     1.1 การทบทวนบทเรียนก่อน 
     1.2 การให้นักเรียนเล่าถึงประสบการณ์ของตน 
     1.3 การใช้อุปกรณ์การสอนประกอบการสนทนา 
     1.4 การซักถามให้นักเรียนตอบ 
     1.5 การใช้เหตุการณ์หรือสิ่งแวดล้อมในชุมชน 
     1.6 การจัดสภาพแวดล้อมในห้องเรียน 
 2. ข้ันบรรยาย เมื่อนักเรียนสนใจเรียนแล้วครูก็เริ่มบรรยายหรืออธิบาย 
เกี่ยวกับเนื้อหาหรือรายละเอียดต่างๆ ให้นักเรียนฟัง และจดบันทึก เพื่อให้การอธิบายแจ่มแจ้งควร 
ดำเนินการดังนี ้
      2.1 แสดงอุปกรณ์การสอนประกอบเป็นตอนๆ ไป 
      2.2 ยกอุทาหรณ์ให้เหมาะสม พยายามยกอุทาหรณ์เร่ืองท่ีสนุกและเร่ือง 
จริงจังนา่ต่ืนเต้น น่าสนใจ 
      2.3 เขียนหัวข้อ ข้อความสำคัญๆ หรือคำยากลงบนกระดานดำ 
      2.4 ใช้อารมณ์ขันประกอบการบรรยายเพื่อสร้างบรรยากาศท่ีรื่นรมย์ 
      2.5 ให้นักเรียนเตรียมจัดอุปกรณ์ไว้ล่วงหน้า 
      2.6 มีการซักถามให้นักเรียนใช้ความคิด และหาเหตุผลตอบครูบ้าง 
 3. ข้ันซักถามและอภิปรายเมื่อครูบรรยายจบแล้วเหลือเวลาอีก 5-10 นาที ให ้
      3.1 นักเรียนซักถามข้อสงสัย 
      3.2 นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็น 
 4. ข้ันทำกิจกรรม เพื่อให้การสอนการเรียนแบบบรรยายมีประสิทธิภาพมาก 
ข้ึน ควรให้นักเรียนได้ทำกิจกรรมประกอบการสอนการเรียน เช่น 
      4.1 ให้อ่านหนังสือเพิ่มเติม 
      4.2 สรุปคำบรรยายปากเปล่า 
      4.3 เขียนสรุปคำบรรยาย 
      4.4 ให้ทำงาน เช่น แผนท่ี แผนผัง แผนภูมิ แผนภาพ ฯลฯ ส่งคร ู
 5. ข้ันวัดผล เพื่อตรวจสอบดูความรู้ความเข้าใจในบทเรียน ครูควรจัดให้มีการ 
วัดผลโดยใช้วิธีการต่างๆ เช่น 
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      5.1 การถามให้นักเรียนตอบ 
      5.2 การตรวจรายงานสรุปคำบรรยาย 
      5.3 การตรวจงานท่ีทำ 
      5.4 การสังเกตพฤติกรรมนักเรียนขณะอธิบายหรือบรรยาย เช่น 
ความสนใจ ความตั้งใจ และความเข้าใจ เป็นต้น 
 ไสว ฟักขาว (2544 : 90) กล่าวถึงข้ันตอนการสอนแบบบรรยาย ไว้ดังนี้ 
 1. ข้ันเตรียม การเตรียมการเป็นสิ่งสำคัญมาก ถ้าผูส้อนเตรียมการไว้ดีก่อนสอนก ็
เท่ากับการสอนครั้งนั้นก็ประสบความสำเร็จไปแล้วข้ันหนึ่ง ในข้ันหนึ่งควรมีการวางแผนและ 
เตรียมการสอนดังนี้ 
      1.1 พิจารณาและกำหนดจุดประสงค์ของการเรียนการสอนแต่ละครั้งให้ชัดเจน 
      1.2 ศึกษาภูมิหลังของผู้เรียน เกี่ยวกับ ความรู ้ความสามารถ ความต้องการ 
และความสนใจ 
      1.3 ศึกษา ค้นคว้าในเร่ืองท่ีจะบรรยายให้กว้างขวาง จากตำรา วารสาร 
แหล่งวิทยาการท่ีเชื่อถือได้ รวมท้ังประสบการณ์ของตนเองมาผสมผสานกัน 
      1.4 พิจารณาเชื่อมโยงพื้นฐานความรู้ที่จำเป็นของผู้เรียนท่ีต้องรู้มาก่อนการ 
ฟังบรรยาย 
      1.5 กำหนดเค้าโครง จัดลำดับข้ันตอนของเนื้อหาเพื่อให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้ดี 
ท่ีสุด 
      1.6 เตรียมภาษา หรือคำอธิบายท่ีใช้ในการบรรยายเพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจง่าย 
      1.7 เตรียมหาสิ่งท่ีจะช่วยให้การบรรยายมีรสชาติ เช่น เกร็ดความรู้ที่ 
เกี่ยวข้อง การอุปมาอุปไมย ข้อมูลสถิติท่ีสำคัญ 
      1.8 เตรียมสื่อต่างๆ ท่ีจะช่วยดังดูดความสนใจของผู้เรียนในการบรรยาย 
      1.9 วางแผนการจัดแบ่งเวลากับเนื้อหาให้พอดีกนั 
      1.10 ทดลองหรือซักซ้อมก่อนทำจริงเพื่อให้เกิดความเชื่อมั่นและแก้ไข 
ข้อบกพร่อง 
      1.11 เตรียมวิธีการประเมินผลท่ีจะใช้ เช่น การสังเกต การใช้คำถาม การใช้ 
แบบทดสอบ ซึ่งต้องเตรียมไว้ล่วงหน้า 
      1.12 ก่อนเวลาบรรยายควรตรวจสอบความพร้อม สถานท่ี อุปกรณ์ สื่อต่างๆ 
ว่าพร้อมใช้งานหรือไม ่
 2. ข้ันบรรยาย ในการบรรยายให้มีประสิทธิภาพ มีข้อเสนอแนะดังนี ้
      2.1 ทำตัวให้มีชีวิตชีวา แสดงถึงความเชื่อมั่น และความจริงจังของผู้สอน 
      2.2 ควบคุมอารมณ์ไม่ให้ต่ืนเต้น ประหม่า หรือเครียด ควรแสดงความเป็น 
กันเอง ยิ้มแย้มแจ่มใสกับผู้เรียน 
      2.3 พูดด้วยนำเสียงธรรมชาติ โดยใช้เสียงท่ีดังพอดีทุกคนจะฟังได้ยินอย่าง 
ชัดเจน 
      2.4 ใช้สายตามองผู้เรียนให้ท่ัวขณะบรรยาย 
      2.5 ไม่ควรเร่ิมต้นด้วยการบรรยายเนื้อหาทันที ควรเร่ิมด้วยการเชื่อมโยง 
ความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้เรียนเข้ากับเรื่องท่ีจะสอน 
      2.6 ควรบอกเค้าโครงท่ีจะบรรยาย และบอกจุดประสงค์ของบทเรียน 
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      2.7 ดำเนินการการบรรยายตามลำดับเนื้อหาท่ีเตรียมการไว้ล่วงหน้า 
      2.8 ควรหลีกเลี่ยงการบรรยายล้วนๆ ควรมีคำถามระหว่างการบรรยายด้วย 
      2.9 เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ถามเกี่ยวกับเรื่องท่ีได้เรียน 
      2.10 ควรใช้เทคนิคการสอนกลุ่มย่อยและเทคนคิอื่นๆ เช่น การระดมความคิด 
(Brainstorming) การอภิปรายกลุ่มย่อยท่ีเรียกว่า Buzz Group หรือการอภิปรายแบบหนึ่งต่อหนึ่ง 
 3. ข้ันสรุปและประเมินผล ในการบรรยายในแต่ละครั้ง ผู้สอนควรมีการสรุป 
สาระสำคัญของสิ่งท่ีได้สอนหรือบรรยายไป โดยอาจนำเสนอบทสรุปในรูปของข้อความสั้นๆ หรือ 
การใช้ผังมโนทัศน์ (Concept Map) ของเร่ืองนั้นก็ได้ นอกจากนี้ยังควรมีการประเมินผลการสอน 
โดยอาจดำเนินการดังนี ้
      3.1 ถามคำถามให้ผู้เรียนตอบระหว่างบรรยาย หรือเมื่อจบการบรรยาย 
      3.2 ให้ผู้เรียนทำแบบทดสอบ 
      3.3 ให้ผู้เรียนทำแบบฝึกหัดเพิ่มเติม 
      3.4 ให้ผู้เรียนตอบแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการสอนของครู 
หลังจบการบรรยายแต่ละครั้งผู้สอนควรรวบรวมข้อมูลท่ีได้จากผู้เรียนมาใช้เป็น 
ข้อมูลย้อนกลับ เพื่อปรับปรุงการบรรยายในครั้งต่อไป 
 อาภรณ์ ใจเท่ียง (2546 : 138) กลา่วว่า ข้ันตอนการสอนแบบบรรยาย 
มี 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
 1. ข้ันเตรียมการสอน ประกอบด้วย 
     1.1 วินิจฉัยผู้เรียน โดยพิจารณาถึงพื้นความรู้ ประสบการณ์เดิม 
ความสามารถของผู้เรียน 
     1.2 เตรียมเนื้อหา โดยพิจารณาถึงความละเอียด ลึกซึ้ง มากน้อย และลำดับ 
ของเนื้อหาให้เหมาะสมกับเวลาและลักษณะของผู้เรียน 
     1.3 เตรียมคำถาม เพื่อใช้ถามผู้เรียนระหว่างการบรรยาย จะช่วยให้ผู้เรียน 
ต่ืนตัวและสนใจยิ่งข้ึน 
     1.4 เตรียมสื่อการเรียนการสอน โดยเตรียมสื่อให้พร้อมอยู่ในสภาพให้ใช้การ 
ได้ดี อาจเป็น สไลด์ แผ่นใส ภาพ ของจำลอง ของจริง ฯลฯ จะช่วยให้เข้าใจบทเรียนได้ดียิ่งข้ึน 
     1.5 เตรียมการวัดและประเมินผล อาจเป็นการทดสอบหลังเรียน เป็น 
แบบฝึกหัด หรือการถามคำถามเพื่อวัดดูว่าผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ท่ีกำหนดให้หรือไม่ 
ประการใด 
 2. ข้ันสอน ประกอบด้วย 
      2.1 ข้ันนำ 
      2.2 ข้ันอธิบาย เป็นข้ันท่ีสำคัญที่จะทำให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจใน 
เนื้อหาท่ีเรียน 
      2.3 ข้ันสรุป เป็นการปิดท้ายชั่วโมงการบรรยาย 
 3. ข้ันติดตามผล ประกอบด้วย 
      3.1 วัดผลประเมินผลผู้เรียน โดยอาจใช้วิธี 
  1) ตรวจสมุดบันทึกที่ผู้เรียนจดคำบรรยาย 
  2) ถามคำถามในเนื้อหาท่ีบรรยาย 
  3) ให้ทำข้อสอบ หรือทำแบบฝึกหัดเพิ่มเติม 
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      3.2 วัดผลประเมินผลผูส้อน 
  1) จัดทำแบบสอบถามให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการสอน 
การอธิบาย การใช้น้ำเสียง บุคลิกท่าทาง ฯลฯ 
  2) ให้เพื่อนครูเข้าสังเกตการสอน แล้วให้ข้อเสนอแนะเพื่อเป็นประโยชน์แก่ 
การสอน  
 ทิศนา แขมมณี (2547 : 327) กล่าวถึง ข้ันตอนการสอนแบบบรรยาย ดังนี้ 
 1. ผู้สอนเตรียมเนื้อหาสาระที่จะบรรยาย 
 2. ผู้สอนบรรยาย (พูด บอก เล่า อธิบาย) เนื้อหาสาระท่ีต้องการให้ผู้เรียนได้ 
เรียนรู้ 
 3. ผู้สอนประเมนิผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นเกี่ยวกับข้ันตอนการสอนแบบบรรยาย สรุปได้ว่า ข้ันตอน 
การสอนแบบบรรยาย มีดังนี้คือ ข้ันเตรียมการสอน ข้ันสอน และข้ันสรุปและประเมนิผล ซึ่งในแต่ละ 
ข้ันตอนผู้เรียนจะมสี่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้น้อยมาก ส่วนผูส้อนจะมีบทบาทสำคัญใน 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น ในข้ันตอนเตรียมการสอน ผูส้อนมีหน้าท่ีจัดเตรียมความพร้อมทุกๆ 
อย่างสำหรับผู้เรียน เชน่ เตรียมเนื้อหาท่ีจะสอน เตรยีมสื่อการเรียนรู้ต่างๆ เตรียมการวัดประเมินผล 
เป็นต้น เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างรวดเร็วและถูกต้อง 
 1. ข้ันเตรียมการสอน 
     - วินิจฉัยผู้เรียน 
     - เตรียมเนื้อหา 
     - เตรียมคำถาม 
     - เตรียมสื่อการเรียนการสอน 
     - เตรียมการวัดผลประเมินผล 
 2. ข้ันสอน 
     - ข้ันนำ 
     - ข้ันอธิบาย 
     - ข้ันสรุป 
 3. ข้ันติดตามผล 
     - ประเมินผลผู้เรียน 
     - ประเมินผลผู้สอน 
 (3) ข้อดีและข้อจำกัดของวิธีสอนแบบบรรยาย 
 บุญชม ศรีสะอาด (2541 : 54-55) กล่าวถึง ข้อดีและข้อจำกัดของการสอนแบบ 
บรรยายดังนี้ 
 ข้อดี 
 1. ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการอภิปราย นำเอาสาระความรู้ไปใช้อย่างมีความหมาย 
 2. ช่วยให้ผู้เรียนใช้ความคิดวิเคราะห์วิพากษ์วิจารณ์ ผสมผสานความรู้ 
ประยุกต์ความรู้ และเสนอแนวคิดนั้นเพื่อให้คนอื่นเข้าใจ จึงเกิดการพัฒนาด้านพุทธิพิสัยในระดับสูง 
และพัฒนาทักษะในการพูดแสดงความคิดเห็น 
 3. เทคนิคของการอภิปรายจะช่วยในการพัฒนาเจตคติ กล่าวคือ ในการ 
อภิปรายผู้เรียนจะได้แง่คิดต่างๆ มาทบทวนค่านิยมและเจตคติท่ีตนมีอยู่เดิม ซึ่งอาจสามารถพัฒนา 
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ให้เหมาะสมข้ึนมาได้ 
 4. ผู้เรียนมีโอกาสพัฒนาทักษะการใช้คำถาม คิดหาคำตอบอย่างเป็นระบบ 
จึงเป็นการคิดและจัดระบบความคิดท่ีเป็นของตนเอง 
 5. ช่วยให้มีการพัฒนาทักษะในระดับสูง ไม่เฉ่ือยชาเหมือนการสอนบางวิธี 
ข้อจำกัดหรือจุดด้อย 
 1. ถ้าเทียบกับวิธีการสอนโดยตรง วิธีการสอนโดยการอภิปรายนับว่ากินเวลา 
มากกว่า 
 2. อาจมีผู้เรียน 2-3 คนผูกขาดอภิปราย โดยท่ีผู้เรียนบางคนไม่ได้แสดง 
ความคิดเห็น 
 3. ในการอภิปรายอาจมชี่วงท่ีอยู่ในความเงียบบ่อยครั้ง และในบางครั้งอาจ 
เงียบนานทำให้ผูส้อนเปลี่ยนใจมาใช้วิธีการบรรยายหัวข้อนั้นต่อ 
 4. ผู้สอนมักเกิดความคับข้องใจ เนื่องจากการอภิปรายครั้งนั้นไม่สามารถ 
นำไปสู่การสรุปหรือไม่สามารถสรุปในรูปท่ีผู้สอนปรารถนาได้ 
 5. ผู้สอนมักขาดพืน้ฐาน หรือขาดวุฒิภาวะที่จะช่วยให้การอภิปรายนั้นม ี
ความหมาย 
 ไสว ฟักขาว (2544 : 93) กล่าวถึงข้อดีและข้อจำกดัของการสอนแบบบรรยาย 
ดังนี้ 
 ข้อดี 
 1. ประหยัดเวลา เพราะสามารถใช้กับผู้เรียนได้จำนวนมาก 
 2. ผู้สอนสามารถนำความรู้ที่เป็นจุดเด่นจากตำราหลายๆ เล่มมาประมวล 
บูรณาการไว้ด้วยกันในการบรรยาย 
 3. สำหรับเนื้อหาท่ียุ่งยากและซับซ้อนผู้เรียนได้ฟังบรรยายแล้วจะเข้าใจง่าย 
กว่าการไปศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ซึ่งต้องใช้เวลานานมาก และอาจไม่เข้าใจ 
 4. ผู้เรียนได้ฟังความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะจากผูส้อนท่ีมีความรู้และ 
ประสบการณ์มากกว่า ทำให้เกิดแรงจูงใจท่ีจะเรียนดีข้ึน 
 ข้อจำกัด 
 1. ถ้าใช้บ่อยๆ โดยไม่พิจารณาความเหมาะสม อาจทำให้ผู้เรียนเบ่ือหน่าย 
เพราะผู้เรียนเบ่ือหน่าย เพราะผู้เรียนมสี่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วย 
 2. ไม่เอ้ือต่อการคิดวิเคราะห์ และสังเคราะห์ซึ่งเป็นความสามารถชัน้สูง 
 3. ไม่ค่อยเกิดการพัฒนาด้านเจตคติและทักษะพิสัย 
 4. เป็นการสอนท่ีเนน้ครูหรือผู้สอนเป็นศูนย์กลาง 
 สิริพร ทิพย์คง (2545 : 119) กลา่วถึงข้อดีและข้อเสียของวิธีการสอนแบบ 
บรรยาย 
 ข้อดี สอนได้ครอบคลุมเนื้อหา ครูมีความมั่นใจในการสอน เตรียมมาแค่ไหนก็ 
บรรยายแค่นั้นสอนรวดเร็ว สอนนักเรียนได้ไม่จำกัดจำนวน ครูสามารถเนน้เนื้อหาท่ีสำคัญๆ ได้ 
เหมาะสมประหยัดเวลา เพราะสามารถใช้กับผู้เรียนได้จำนวนมากสำหรับการสอนเนื้อหาท่ีนักเรียน 
ทำความเข้าใจได้ยาก 
 ข้อจำกัด เป็นการสื่อสารทางเดียว โดยครูเป็นศูนย์กลางการสอนทำให้ไม่ถูกต้อง 
ตามหลักการเรียนรู้ท่ีนักเรียนควรจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนต่างๆ เพื่อการเรียนรู้ นักเรียน 
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เป็นผู้รับเพียงอย่างเดียว ได้แต่ติดตาม ขาดความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ขาดทักษะในการแสวงหา 
ความรู้ ใช้แหล่งการเรียนรู้ต่างๆ การนั่งฟังแต่เพียงผู้เดียว ทำให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย 
ง่วงนอนได้และลืมเร่ืองท่ีเรียนไปได้ง่าย นอกจากอาจทำให้เกิดความแตกต่างในความสามารถของ 
นักเรียนแต่ละคนมากข้ึน เพราะนักเรียนท่ีฟังการบรรยายและคิดตามไม่ทันมีโอกาสซักถาม 
 ทิศนา แขมมณี (2547 : 329) กล่าวถึงข้อดีและข้อจำกัดของการสอนแบบ 
บรรยายไว้ดังนี้ 
 ข้อดี 
 1. เป็นวิธีสอนท่ีใช้เวลาน้อยเมื่อเทียบกับวิธีการสอนอื่นๆ 
 2. เป็นวิธีสอนท่ีใช้กับผู้เรียนจำนวนมากได้ 
 3. เป็นวิธีสอนท่ีสะดวก ไม่ยุ่งยาก 
 4. เป็นวิธีสอนท่ีถ่ายทอดเนื้อหาสาระได้มาก 
 ข้อจำกัด 
 1. เป็นวิธีสอนท่ีนักเรียนมีบทบาทน้อย จึงอาจทำใหผู้้เรียนขาดความสนใจใน 
การบรรยาย 
 2. เป็นวิธีสอนท่ีอาศัยความสามารถของผู้บรรยาย ถ้าผู้บรรยายไม่มีศิลปะใน 
การบรรยายที่ดึงดูดใจผู้เรียน ผู้เรียนอาจขาดความสนใจ และถ้าผูส้อนขาดการเรียบเรียงเนื้อหา 
สาระอย่างเหมาะสมผู้เรียนอาจไม่เข้าใจ และไม่สามารถซักถามได้ (ถ้าผู้บรรยายไม่เปิดโอกาส) 
 3. เป็นวิธีสอนท่ีไม่สามารถสนองตอบต่อความต้องการและความแตกต่าง 
ระหว่างบุคคล 
 อาภรณ์ ใจเท่ียง (2546 : 138) กลา่วถึงข้อดีและข้อจำกัดของวิธีการสอบแบบ 
บรรยาย 
 ข้อดี 
 1. สามารถสอนกับผู้เรียนได้จำนวนมาก 
 2. สะดวกในการให้เนื้อหาทางทฤษฎีแก่ผู้เรียน 
 3. ผู้สอนสามารถดำเนนิการคนเดียวได้ 
 4. โอกาสท่ีจะปรับปรุงเนื้อหาและวิธีการให้เหมาะสมกับผู้ฟัง 
 5. สามารถสรุปเนื้อหาจากที่ต่างๆ เข้าเป็นกลุ่มก้อนได้ง่าย 
 6. ผู้เรียนไม่ต้องทำงานมาก และรับรู้เรื่องท่ีเรียนกันจริง และพร้อมกัน 
 7. ให้ความรู้ผู้เรียนได้อย่างเต็มท่ี ได้เนื้อหามาก กว้างขวาง และเท่ียงตรง 
 ข้อจำกัด 
 1. การบรรยายไม่คำนึงถึงความแตกต่างของผู้เรียน เพราะต้องรับข้อมูลและ 
รู้เรื่องเดียวกันเวลาเดียวกัน 
 2. ผู้เรียนไม่มีโอกาสแสดงความคิดเห็น 
 3. การบรรยายที่ดีต้องอาศัยทักษะและเทคนิคการพูดท่ีเร้าความสนใจ ซึ่ง 
สามารถทำได้ทุกๆ ด้าน 
 4. ส่งเสริมให้ผู้เรียน ท่องจำ มากกว่าการศึกษาด้วยตนเอง 
 5. ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนน้อย ทำให้เกิดความเบื่อหน่าย หมดความ 
สนใจได้ง่าย 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่า ข้อดีของวิธีสอนแบบบรรยาย คือ สามารถ 
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ใช้ได้กับผู้เรียนจำนวนมากได้ สอนได้เนื้อหาสาระมาก ประหยัดเวลาและไม่ยุ่งยากจนเกินไป แต่ก็มี 
ข้อจำกัด คือ ผู้เรียนมีบทบาทน้อยมากในการร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้เรียนอาจเกิดความ 
เบ่ือหน่าย เป็นการสอนท่ีเนน้ครูเป็นสำคัญไม่ได้เน้นท่ีตัวผู้เรียนเป็นสำคัญและยังเป็นวิธีการสอนท่ี 
ไม่ได้ตอบสนองความต้องการและความแตกต่างของผู้เรียนแต่ละคน ครูผู้สอนจึงควรพจิารณาใช ้
วิธีการสอนดังกล่าวในเนื้อหาท่ีมีความเหมาะสม และสามารถพัฒนาผู้เรียนได้เต็มศักยภาพได้ 
อยา่งแท้จริง 
  1.2.4 วิธีการสอนแบบแก้ปัญหา (Problem Solving Method) 
           (1) ความหมายของวิธีสอนแบบแก้ปัญหา 
 แรทส์ และคนอื่นๆ ( Raths and other. 1967 : 5-22) ได้กล่าวไว้ว่า การเรียน 
การสอนท่ีส่งเสริมใหน้ักเรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ครูควรเป็นผู้จัดกิจกรรมเพื่อให้ 
นักเรียนได้ปฏิบัติในชั้นเรียน 14 ประการ คือ การเปรียบเทียบ การสรุปเร่ืองราว การสังเกต การจัด 
จำแนกประเภท การตีความหมาย การวิพากษ์วิจารณ์ การค้นหาข้อตกลงเบื้องต้น การใช้ 
จินตนาการ การต้ังสมมติฐาน การประยุกต์หลักการมาใช้สถานการณ์ใหม่ การตัดสินใจ การสร้าง 
โครงการหรือวางแผนศึกษาค้นคว้า การรวบรวมและจัดประเภทข้อมูล การเข้ารหัส วิธีการดังกล่าว 
นี้เป็นลักษณะของวิธีการแก้ปัญหาของคนท่ีตัดสินใจอย่างหนึ่งอย่างใดลงไป และแรทส์ได้กล่าวเน้น 
อีกว่า ถ้าหากนักเรียนได้ทำกิจกรรมดังกล่าวทุกๆ วันนักเรียนจะเกิดประสบการณ์ในการคิดเป็น 
 ไฮนิก (Heinig. 1981 : 61) มีความเห็นว่า การแก้ปัญหาของนักเรียนจะเกิดข้ึน 
ได้โดยครูต้องจัดกิจกรรมให้เด็กทำ กิจกรรมท่ีจัดควรเป็นกิจกรรมปลายเปิด นั่นคือ เปิดโอกาสให ้
นักเรียนได้ใช้ความคิดเห็นของตน เพื่อสังเคราะห์เรื่องราวเป็นเร่ืองใหม่ สิ่งใหม่ สถานการณ์หรือ 
กิจกรรมท่ีจัดข้ึนสำหรับเด็กควรจะให้นักเรียนได้แก้ปัญหา ซึ่งจะส่งเสริมให้นักเรียนได้คาดคะเน 
ต้ังสมมุติฐาน ทดสอบสมมุติฐาน และบางครั้งนักเรียนต้องค้นหาทางเลือก ต้องใช้ความคิดใหม่ 
ต้องใช้จินตนาการสังเคราะห์องค์ประกอบต่างๆ ไฮนิกเน้นกิจกรรมท่ีครูจัดข้ึนเป็นสำคัญ 
 แชพเทล และจอรจ์ (Shaftel and George. 1982 : 31) ได้ให้ความเห็นว่า การ 
แก้ปัญหาเป็นกระบวนการค้นพบและตัวปัญหาก็คือ สถานการณ์อยา่งหนึ่งท่ีเกิดข้ึนกับบุคคลใด 
บุคคลหนึ่งเป็นสถานการณ์ที่เป็นอุปสรรค คนท่ีจะแก้ปัญหาแต่ละปัญหาได้จะต้องมีความคิดใหม่ๆ 
มีพฤติกรรมใหม่ๆ แชพเทลได้ย้ำถึงวิธีการฝึกการแก้ปัญหาว่า ในการเรียนการสอนจะต้องใช ้
สถานการณ์ที่มีความหมายเป็นปัญหาและมีความสำคัญต่อทุกคน ครูคณิตศาสตร์ ครูวิทยาศาสตร์ 
ครูสังคมศึกษา จะต้องช่วยให้นักเรียนช่วยกันคิดต้ังสมมติฐาน เก็บข้อมูลด้วยตนเอง ต้ังหลักการเอง 
ทุกอย่าง การกระทำดังกล่าวนี้เป็นการสร้างเจตคติท่ีดีต่อการแสวงหาความรู้ ได้ใช้ข้อคิดหลายๆ 
ทางช่วยให้คนฉลาดข้ึน 
 เอกเกน และคูชาค (Eggen and Kauchak. 2001 : 143) กล่าวว่าการสอนแบบ 
แก้ปัญหา เป็นวิธีการสอนท่ีให้นักเรียนติดตามปัญหา เพื่อแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ เพื่อพัฒนา 
ตัวผู้เรียนเอง เป็นวิธีการสอนเพื่อให้ผู้เรียนค้นพบวิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยมีพื้นฐานมาจาก 
ทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมีความหมายของดิวอี้ โดยจะเร่ิมต้นท่ีการต้ังปัญหาให้นักเรียนแก้ปัญหาด้วย 
วิธีการอันหลากหลาย 
 บุญชม ศรีสะอาด (2541 : 67) กลา่วว่า การสอนแบบแก้ปัญหา (Problem 
Solving) คือ วิธีสอนท่ีใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์โดยใช้ท้ังการแก้ปัญหาของดิวอี้ อันได้แก่ 1. ให้ 
นิยามปัญหา 2. ต้ังสมมติฐาน 3. รวบรวม ประเมิน จัดระบบและตีความหมายข้อมูล 4. สรุปผล และ 
5. ตรวจสอบผลสรุป 
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 ศูนย์พัฒนาหลักสูตร กรมวิชาการ (2543 : 13) กลา่วว่า การจัดการเรียนการ 
สอนแบบแก้ปัญหา เป็นวิธีการท่ีเน้นให้ผู้เรียนคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นกระบวนการ โดยใช้แนวคิด 
แก้ปัญหาด้วยการนำเอาวิธีการสอนแบบนิรนัย ซึ่งเป็นการสอนจากกฎเกณฑ์ไปหาความจริงย่อยมา 
ผสมผสานกับวิธีการสอนแบบอุปนัย ซึ่งเป็นการสอนจากตัวอย่างส่วนย่อยมาหากฎเกณฑ์ การรวม 
กระบวนการคิดท้ัง 2 แบบ เข้าด้วยกันทำให้เกิดรูปแบบการสอนแบบแก้ปัญหา 
 ไสว ฟักขาว (2544 : 107-109) กลา่วถึง วิธีการสอนแบบแก้ปัญหาไว้ ดังนี้ 
วิธีการสอนแบบแก้ปัญหา เป็นวิธีสอนท่ีฝึกใหผู้้เรียนด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหา 
ซึ่งเสนอดย จอห์น ดิวอี ้(John Dewey) ดังนั้น บางคนจึงเรียกวิธีการทางวิทยาศาสตร์ท่ีจะนำมาใช ้
ในการแก้ปัญหา 
 อาภรณ์ ใจเท่ียง (2546 : 153) กลา่วว่า วิธีการสอนแบบแก้ปัญหา เป็นวิธีการ 
สอนท่ีให้ผู้เรียนคิดแก้ปัญหาโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Method) ซึ่งเป็นวิธีการ 
แก้ปัญหาท่ีมีข้ันตอน มีเหตุผล มีการรวบรวมข้อมูล มีการทดลอง วิเคราะห์ข้อมูล และสรุป ดังนั้น 
จึงอาจเรียกวิธีการสอนแบบนี้ว่า วิธีสอนแบบวิทยาศาสตร์ 
จากที่กล่าวมาข้างต้น อาจสรุปได้ว่า การสอนแบบแก้ปัญหา หมายถึง 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นใหผู้้เรียนได้ฝึกคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ตามแนวความคิดของ 
จอห์น ดิวอี ้ซึ่งการสอนแบบนีจ้ะเป็นการฝึกให้ผู้เรียนรู้จักแก้ปัญหาต่างๆ ด้วยตนเอง สามารถนำ 
ความรู้ที่มีไปประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจำวัน ซึ่งในการแก้ปัญหาของผู้เรียนนั้นข้ึนอยู่กับ 
ประสบการณ์ ความรู้ความสามารถ ภาวะทางสมองของผู้เรียนแต่ละคน เป็นต้น 
  (2) ขั้นตอนของวิธีสอนแบบแก้ปัญหา 
 ศูนย์พัฒนาหลักสูตร กรมวิชาการ (2543 : 13) กลา่วถึง กระบวนการแก้ปัญหา 
ดังนี้ 
 1. ศึกษาและสรุปว่า “ปัญหา” คืออะไร 
 2. กำหนดขอบเขตของการแก้ปัญหา 
 3. วิเคราะห์งานเพื่อแบ่งปัญหาเป็นเร่ืองย่อยๆ สำหรับศึกษาค้นคว้า 
 4. รวบรวมข้อมูลสำหรับแต่ละเร่ือง 
 5. ประเมินข้อมูลเพื่อขจัดความลำเอียง และข้อผิดพลาด 
 6. สังเคราะห์ข้อมูลเพื่อให้เกิดความสัมพันธ์ท่ีมีความหมาย 
 7. หาข้อสรุปและข้อเสนอแนะทางเลือกเพื่อการแก้ปญัหา 
 8. นำเสนอผลการศึกษาค้นคว้าหรือปัญหา 
 ไสว ฟักขาว (2544 : 107-109) กลา่วถึง ข้ันตอนการสอนแบบแก้ปัญหา ดังนี ้
 1. ข้ันกำหนดปัญหา ครูจะนำเสนอวัตถุ สิ่งของ สถานการณ์บางอย่างที่เป็น 
ปัญหา เพื่อให้ผู้เรียนบ่งชี้ปัญหารวมท้ังกำหนดนิยามปัญหาให้ชัดเจน 
 2. ข้ันกำหนดสมมติฐาน ครูจะให้ผู้เรียนต้ังสมมติฐานเพื่อคาดคะเนคำตอบ 
ของปัญหาจากความรู้และประสบการณ์เดิม รวมท้ังใหผู้้เรียนวางแผนในการท่ีจะหาข้อมลู เพื่อ 
ทดสอบสมมติฐานอันนำไปสู่คำตอบของปัญหาดังกลา่ว โดยครูคอยช่วยแนะนำ 
 3. ข้ันรวบรวมข้อมูล ครูให้นักเรียนทำการค้นคว้าเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล 
ตามท่ีวางแผนไว้ ซึ่งอาจเป็นการอ่าน การสืบค้นข้อมลูจากแหล่งต่างๆ หรือทำการทดลอง แล้วจด 
บันทึกข้อมูลอย่างละเอียดถ่ีถ้วนและเท่ียงตรง 
 4. ข้ันวิเคราะห์ข้อมูล ครูให้ผู้เรียนวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการศึกษาค้นคว้า 
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และควรให้มีการนำเสนอข้อมูลและผลการวิเคราะห์ข้อมูลของผู้เรียนแต่ละกลุ่ม 
 5. ข้อสรุป ครูให้ผู้เรียนสังเคราะห์ผลการศึกษาค้นคว้าแล้วสรุปในรูปของ 
หลักการท่ีจะนำไปอธิบายเป็นคำตอบของปัญหาที่กำหนดไว้ในข้อ 1 
 อาภรณ์ ใจเท่ียง (2545 : 153-154) กล่าวว่าข้ันตอนการสอนแบบแก้ปัญหามี 
3 ข้ันตอน ดังนี้ 
 1. ข้ันเตรียม 
     1.1 ผู้สอนศึกษาแผนการสอน เนื้อหา และจุดประสงค์การสอนอย่าง 
ละเอียด 
     1.2 ผู้สอนวางแผนกำหนดกจิกรรมท่ีจะให้ผู้เรียนปฏิบัติเป็นข้ันตอน 
ตามลำดับ 
 2. ข้ันดำเนินการสอน 
      2.1 ข้ันกำหนดขอบเขตของปัญหา เป็นข้ันท่ีให้ผู้เรียนมองเห็นปัญหา 
และกำหนดขอบเขตของปัญหา ผู้สอนอาจใช้วิธีเล่าเร่ือง สถานการณจ์ำลอง อภิปราย ศึกษากรณ ี
เฉพาะราย ฯลฯ เพื่อให้ผู้เรียนได้เห็นปัญหานั้น ถ้ามหีลายปัญหา อาจแยกเป็นหัวข้อต่างๆ ได้ดังนี้ 
       1) นำทางให้ผู้เรียนเห็นปัญหา 
  2) จัดสิ่งแวดล้อมให้ผู้เรียนเข้าใจปัญหา 
  3) ช่วยต้ังจุดมุ่งหมายในการแก้ปัญหาให้ทุกคนเข้าใจได้ตรงกัน 
       2.2 ข้ันต้ังสมมุติฐาน เป็นข้ันวางแนวทางท่ีจะหาคำตอบของปัญหา โดย 
ให้ผู้เรียนต้ังสมมุติฐานว่า ปัญหานั้นน่าจะมีสาเหตุมาจากอะไร หรือวิธีการแก้ปัญหานั้นน่าจะแก้ไข 
ได้ด้วยวิธีใดบ้าง บทบาทของผู้สอนในข้ันนี้คือ 
   1) ช่วยผู้เรียนวางแผนจะแก้ปัญหาได้โดยวิธีใดบ้าง 
  2) แบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่มรับผิดชอบตามความสามารถและความสนใจ 
        2.3 ข้ันรวบรวมข้อมูล เป็นข้ันท่ีผู้เรียนศึกษาหาความรู้จากแหล่งต่างๆ 
เพื่อเป็นข้อมูลในการแก้ปัญหา โดยอาจค้นคว้าจากตำรา เอกสารต่างๆ จากการสัมภาษณ์ ซักถาม 
ผู้เชี่ยวชาญ ฯลฯ แล้วจดบันทึกข้อมูลไว้ บทบาทของผู้สอนในข้ันนี้คือ 
             1) แนะนำแหล่งความรู้เพื่อค้นคว้าหาข้อมูล 
  2) ติดต่อบุคคลท่ีเป็นผู้เชี่ยวชาญล่วงหนา้เพื่อให้สัมภาษณ์แก่ผู้เรียน 
         2.4 ข้ันทดลองและวิเคราะห์ข้อมูล เป็นข้ันท่ีผู้เรียนนำข้อมูลมาพิจารณา 
โดยเริ่มจากการทดลองปฏิบัติดู และนำผลจากการทดลองมาวิเคราะห์ว่าวิธีใดได้ผลในการแก้ปัญหา 
อาจใช้ได้หลายวิธีแตกต่างกันไป บทบาทของผู้สอนในข้ันนี้คือ 
    1) สังเกตการทดลองหรือวิธีการแก้ปัญหาของผู้เรียน และให ้
คำแนะนำเมื่อจำเป็น 
    2) อำนวยความสะดวกด้านวัสดุอุปกรณ์และสิ่งจำเป็นต่างๆ ท่ีผู้เรียน 
ต้องการใช้ในการทดลองและการวิเคราะห์ข้อมูล 
          2.5 ข้ันประเมินและสรุปผล เป็นข้ันสุดท้ายของลำดับข้ันตอน เมื่อผู้เรียน 
ได้ทำการทดลองและวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากข้ันท่ี 2.4 แล้ว ผู้เรียนย่อมสามารถประเมินผลวิธีการ 
แก้ปัญหาและสรุปได้ว่า วิธีการใดได้ผลดีท่ีสุดในการแก้ปัญหานั้น บทบาทของผู้สอนในข้ันนี้คือ 
      1) ให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มรายงานวิธีการปัญหาต้ังแต่ข้ันท่ี 1-5 
      2) ผู้สอนอภิปรายซักถามผู้เรียน ช่วยเสริมและสรปุประเด็นสำคัญ 
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ของการเรียนการสอนครั้งนี ้
 3. ข้ันประเมินผล ผูส้อนประเมนิผลการทำงานของผู้เรียนแล้วแจ้งให้ผู้เรียน 
ทราบข้อดีและข้อเสีย เพื่อปรับปรุงแก้ไขต่อไป 
 อาภรณ์ ใจเท่ียง. (2546). หลักการสอน. หน้า 155. 
 1. ข้ันเตรียม 
 - ศึกษาแผนการสอน 
 - กำหนดกิจกรรม 
 2. ข้ันดำเนินการสอน 
 - ข้ันกำหนดขอบเขตของปัญหา 
 - ข้ันต้ังสมมุติฐาน 
 - ข้ันรวบรวมข้อมูล 
 - ข้ันทดลองและวิเคราะห์ข้อมูล 
 - ข้ันประเมินและสรุปผล 
 3. ข้ันประเมินผล 
 - ผู้สอนประเมินผลการทำงาน 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นเกี่ยวกับข้ันตอนการสอบแบบแก้ปัญหา อาจสรุปได้ว่า 
ข้ันตอนของการสอนแบบแก้ปัญหามี 5 ข้ันตอน คือ 1) กำหนดปัญหา 2) ต้ังสมมติฐาน 3) รวบรวม 
ข้อมูล 4) วิเคราะห์ข้อมูล 5) สรุปผล ซึ่งในแต่ละข้ันตอนมีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกนัตามลำดับ และ 
ผู้เรียนก็มีส่วนในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ได้โดยตรง 
  (3) ข้อดีและข้อจำกัดของวิธีสอนแบบแก้ปัญหา 
 สมชาย ชชูาติ (2538 : 79-80) กลา่วถึงข้อดีและข้อจำกัดของการสอนแบบ 
แก้ปัญหา ดังนี้ 
 ข้อดี 
 1. การเสนอปัญหาท่ีผู้เรียนสนใจจะทำให้เกิดความกระตือรือร้นในการเรียน 
ทำให้บทเรียนหรือการเรียนในชั่วโมงนั้นๆ มีความหมายและมีคุณค่าต่อผู้เรียน 
 2. การเสนอปัญหาให้ผู้เรียนขบคิดเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกฝน 
ความสามารถในการแก้ปัญหา การคิดอย่างมีระบบระเบียบ มีความคิดเชิงสร้างสรรค์และมี 
การตัดสินใจท่ีดี 
 3. การเรียนโดยวิธีการแก้ปัญหา จะเปิดโอกาสให้นักเรียนใช้ข้อมูลความรู้ที่ 
เกี่ยวข้องมาใช้ในการแก้ปัญหา ทำให้สามารถจำบทเรียนได้ดีข้ึน 
 4. การนำวิธีการแก้ปัญหามาใช้กับการสอนแบบกลุ่ม จะทำให้ผู้เรียนมีโอกาส 
ทำงานร่วมกันในบรรยากาศแบบประชาธิปไตย 
 5. ทักษะท่ีได้จากการแก้ปัญหา เช่น การเผชิญปัญหา การหาแนวทางในการ 
แก้ปัญหา การตัดสินใจ ฯลฯ จะเป็นประโยชน์ในการนำไปใช้ในชีวิตจริงท้ังในปัจจุบนัและในอนาคต 
 ข้อจำกัด 
 1. ผู้เรียนจะต้องดำเนินการตามข้ันตอนท่ีกำหนดไว้ ถ้าผิดไปก็จะทำให้ได้ 
ผลสรุปท่ีคาดเคลื่อนหรือผิดความจริงไป 
 2. ผู้เรียนจะต้องมีทักษะในการค้นคว้าหาข้อมูล ซึ่งถ้าขาดทักษะนี้แล้วก็จะทำ 
ให้ไม่ได้ข้อมูลเพียงพอท่ีจะสรุป 
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 3. ผู้สอนบางท่านอาจไม่คุ้นเคยกับวิธีการทางวิทยาศาสตร์ และเมื่อ 
ดำเนินการสอนก็อาจนำไปผิดทางได้ 
 4. การกำหนดปัญหาท่ีจะนำมาสอนนั้นมีความยากลำบากมาก ถ้าเลือก 
ปัญหาไม่ดี ก็จะทำให้การเรียนการสอนน่าเบ่ือได้ 
บุญชม ศรีสะอาด (2541 : 67-68) กล่าวถึงข้อดีและข้อจำกัดหรือจุดด้อยของ 
วิธีการสอนแบบแก้ปัญหา ดังนี้ 
 ข้อดี 
 1. ผู้เรียนดำเนินกจิกรรมการเรียนอย่างจริงจัง จึงเกิดความเข้าใจและจดจำ 
ได้นาน 
 2. การแก้ปัญหาเป็นการเรียนรู้ท้ังด้านพุทธิพสิัยและจิตพิสัย 
 3. ช่วยพัฒนาความรับผิดชอบของผู้เรียน 
 4. ช่วยเพิ่มความสนใจในการเรียนและแรงจูงใจ 
 5. ผู้เรียนได้ใช้สื่อและแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ นอกเหนือจากตำราเรียน 
 6. ผู้เรียนได้เรียนรู้การยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น 
 7. พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาและการคิดอย่างมีระบบ 
 8. เป็นรูปแบบท่ีสามารถใช้ได้กับการแก้ปัญหาท่ีอาจเผชิญในอนาคต 
 ข้อจำกัดหรือจุดด้อย 
 1. วิธีนี้อาจใช้เวลามาก 
 2. ประเด็นปัญหาท่ีโดยธรรมชาติจะมีลักษณะโต้แย้งกันอาจสร้างปัญหา 
ให้กับผู้บริหาร ผู้ปกครอง หรือกลุ่มคนในสังคม 
 ไสว ฟักขาว (2544 : 109) กลา่วถึงข้อดีและข้อจำกัดของวิธีการสอนแบบ 
แก้ปัญหา ไว้ดังนี้ 
 ข้อดี 
 1. ฝึกให้ผู้เรียนได้แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 
 2. ส่งเสริมการเรียนรู้และการค้นพบความรู้ด้วยตนเอง 
 3. ช่วยพัฒนาด้านพุทธิพิสัยและจิตพิสัยของผู้เรียน 
 4. ผู้เรียนได้คิดเอง ทำเอง และแก้ปัญหาเอง 
 ข้อจำกัด 
 1. ใช้เวลามาก 
 2. ปัญหาท่ีให้นักเรียนแก้ ถ้าง่ายเกินไปอาจไม่ทำให้เกิดแรงจูงใจในการเรียน 
แต่ถ้ายากเกินไป ผู้เรียนอาจเบ่ือหน่ายและท้อถอย 
 3. ผู้เรียนต้องมีความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับปัญหานั้นมาพอสมควรจึงจะ 
สามารถแก้ปัญหาได้สำเร็จ 
 อาภรณ์ ใจเท่ียง (2546 : 155-156) กล่าวถึงข้อดีและข้อจำกัดของวิธีการสอน 
แบบแก้ปัญหา ไว้ดังนี้ 
 ข้อดี 
 1. ผู้เรียนได้ฝึกวิธีการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล ฝึกการคิดวิเคราะห์และ 
การตัดสินใจ 
 2. ผู้เรียนได้ฝึกการค้นคว้าหาข้อมูลจากแหล่งความรูต่้างๆ ค้นพบความรู้ด้วย 
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ตนเอง 
 3. ช่วยพัฒนาด้านพุทธิพิสัยและจิตพิสัยของผู้เรียน 
 4. ผู้เรียนได้คิดเอง ทำเอง และแก้ปัญหาเอง 
 ข้อจำกัด 
 1. ใช้เวลามาก 
 2. ปัญหาท่ีให้นักเรียนแก้ ถ้าง่ายเกินไปอาจไม่ทำให้เกิดแรงจูงใจในการเรียน 
แต่ถ้ายากเกินไป ผู้เรียนอาจเบ่ือหน่ายและท้อถอย 
 3. ผู้เรียนต้องมีความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับปัญหานั้นมาพอสมควรจึง 
จะสามารถแก้ปัญหาได้สำเร็จ 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นเกี่ยวกับข้อดีและข้อจำกัดของการสอนแบบแก้ปัญหา อาจ 
สรุปได้ว่า ข้อดีของการสอนแบบแก้ปัญหา มีดังนี้คือ ผู้เรียนได้ฝึกกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ 
ผู้เรียนมีความเข้าใจและจดจำบทเรียน และยังเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้และการค้นพบด้วยตนเอง 
ของผู้เรียน เป็นต้น ส่วนข้อจำกัดของการสอนแบบแก้ปัญหา ก็คือ ใช้เวลามากทั้งการเตรียมการ 
รวมไปถึงข้ันตอนของการสอนด้วย ผู้เรียนอาจเกิดความท้อแท้เมื่อพบกับปัญหาท่ียากและไม่ได้ 
ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่ายไม่อยากเรียน เป็นต้น 
  (4) งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับวิธีสอนแบบแก้ปัญหา 
 งานวิจัยต่างประเทศ 
 แมททิงลี (Mattingly. 1992 : 434-A) ได้ทำการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบนักเรียน 
ท่ีดีรับการสอนแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช้ยุทธวิธีและไม่ใช้ยุทธวิธีในการแก้ปัญหาโดยตรง 
ผลจากการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการสอนแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช้ยุทธวิธีมีคะแนน 
ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตรท่ีไม่ธรรมดาสูงกว่านักเรียนท่ีไม่ได้รับการสอนอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติ 
 ทูกอร ์(Tougaw. 1994 : 2934-A) ได้ทำการวิจัยเกี่ยวกับผลท่ีเกิดข้ึนจากการ 
สอนโดยใช้การแก้ปัญหาแบบเปิดกว้าง ในการสอนคณิตศาสตร์ โดยศึกษาพฤติกรรมการแก้ปัญหา 
และเจตคติเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี การแก้ปัญหาแบบเปิดกว้าง 
หมายถึง การสร้างข้อคาดเดา การสืบค้น การอภิปราย การพิสูจน์ และการหารูปแบบท่ัวไป ในการ 
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ นักเรียนต้องใช้ความรู้ ทักษะ กระบวนการคิด และเจตคติทางบวกเป็น 
พื้นฐาน ผลจากการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีสอบผา่นโดยใช้การแก้ปัญหาแบบเปิดกว้างมีเจตคติ 
ทางบวกต่อการเรียนกับเพศไม่มีความแตกต่างต่อพฤติกรรมในการแก้ปัญหา 
 เบิร์ก (Burk. 1994 : 4019-A) ได้ทำการวิจัยเพื่อศึกษาการใช้การเขียนในการ 
สอนกระบวนการดำเนินการและข้อชี้แนะยุทธวิธีในการสอนการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ การวิจัย 
ครั้งนี้ออกแบบตามความต้องการของครูในการช่วยเหลือนักเรียนให้สามารถเป็นนักแก้ปัญหาท่ีมี 
สมรรถภาพ คร ู5 คน นำแผนไปสอนกับนักเรียนเกรด 8 จำนวน 371 คน ผลจากการวิจัยพบว่า 
การใช้การเขียนแสดงยุทธวิธีและกระบวนการแก้ปัญหาจะพฒันาทักษะการแก้ปัญหา เมื่อขยาย 
ความของการพัฒนาความก้าวหนา้ นักเรียนท่ีมีความสามารถต่ำจะพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาดีกว่า 
นักเรียนท่ีมีความสามารถสูงและพบว่านักเรียนต้องการใช้กระบวนการดำเนนิการ และข้อชี้แนะ 
ยุทธวิธีในการแก้ปัญหา ส่วนในด้านเจตคติต่อการแก้ปัญหา นักเรียนเกือบท้ังหมดมีเจตคติต่อวิชา 
คณิตศาสตร์ยังไม่ดีนัก กลุ่มทดลองมีการเปลี่ยนแปลงในทางลบน้อยกว่ากลุ่มควบคุม โดยภาพรวม 
ของการวิจัยท้ังนักเรียนและครูท่ีสอนเห็นตรงกันว่า กจิกรรมการเรียนการสอนทำให้นักเรียนได้ 
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สื่อสารความคิดด้านกระบวนการและยุทธวิธีท่ีจะช่วยให้นักเรียนพัฒนา การนำเสนอการแก้ปัญหา 
อย่างเป็นระบบ 
 งานวิจัยในประเทศ 
 วิมล พงษ์ปาลิต (2541 : บทคัดย่อ) ได้ทำการศึกษาค้นคว้าเพื่อเปรียบเทียบ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับ 
การสอนแบบแก้ปัญหากับการสอนตามคู่มือครู ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาคณิตศาสตร์และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รบัการสอน 
แบบแก้ปัญหากับการสอนตามคู่มือครู แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ .05 
ตามลำดับ 
 ทรรศนัย โกวิทยากร (2546 : บทคัดย่อ) ได้ทำวิจัยเพื่อเปรียบเทียบ 
ความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงตรรก ของนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ ก่อนและหลังจากการ 
ใช้รูปแบบการสอนของโพลยา และเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษต่อ 
การส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงตรรก จากการใช้รูปแบบการสอนของโพลยา กลุ่ม 
ตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษทางด้านใดด้านหนึ่ง คือ 
คณิตศาสตร ์ภาษาไทยหรือวิทยศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 จำนวน 54 คน ผลการวิจัยพบว่า 
ความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงตรรกของนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษหลังใช้รูปแบบการสอน 
ของโพลยา สูงข้ึนอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษมี 
ความเห็นด้วยอย่างมากต่อการส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาเชิงตรรก จากการใช้รูปแบบ 
การสอนของโพลยา ท้ังในด้านรูปแบบการสอนของโพลยา การส่งเสริมความสามารถในการ 
แก้ปัญหาเชิงตรรก กิจกรรมการเรียนการสอนและประโยชน์ท่ีได้รับ 
จากการศึกษางานวิจัยท้ังในประเทศและต่างประเทศท่ีเกี่ยวข้องกับวิธีการสอนแบบ 
แก้ปัญหาช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึน อีกท้ังยังช่วยฝึกให้นักเรียนได้มี 
กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ และมีความสามารถในการแก้ปัญหามากข้ึน 
  1.2.5 วิธีสอนแบบการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) 
         (1) ความหมายของวิธีสอนแบบการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
 คอบบ์ (Cobb. 1994 : 13-20) กล่าวว่าการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 
เกี่ยวกับทรรศนะของเบลว่า การเรียนรู้เป็นการเปลี่ยนแปลงมโนมติ เป็นการสรา้งการยอมรับความ 
คิดเห็นใหม่ๆ หรือเป็นการจัดโครงสร้างของแนวคิดเดิมท่ีมีอยู่แล้วใหม่ ซึ่งตระหนักว่าเด็กเป็น 
ผู้สร้างความคิดมากกว่าการดูดซึมความคิดใหม่ๆ และเด็กเป็นผู้สร้างความหมายจากประสบการณ ์
ด้วยตนเอง 
 ฟอสน็อต (Fosnot. 1996 : 9) กล่าวว่า ทฤษฎีสรรคนิยม เป็นทฤษฎีเกี่ยวกับ 
ความรู้และการเรียนรู้ทฤษฎีนี้จึงอธิบายความรู้ว่าเป็นสิ่งชั่วคราว มีการพัฒนาไม่เป็นปรนัยและ 
ถูกสร้างข้ึนภายในตัวตน โดยอาศัยสื่อกลางทางสังคมและวัฒนธรรมในการต่อสู้กับความขัดแย้งท่ี 
เกิดข้ึน ระหว่างความรู้เดิมท่ีมีอยู่เดิมกับความรู้ใหม่ท่ีแตกต่างไปจากเดิม เป็นการสร้างตัวแทนใหม่ 
และสร้างโมเดลของจริง โดยคนเป็นผู้สรา้งความหมายทางสังคม ผ่านการร่วมมือแลกเปลี่ยน 
ความคิดท้ังท่ีเห็นด้วยและไม่เห็นด้วย 
 กรมวิชาการ (2544 : 90) กล่าวว่า การสอนแบบสร้างความรู้ หมายถึง การสอนท่ี 
ครูจัดสถานการณ์ให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยให้ผู้เรียนได้คิดหรือปฏิบัติ ซึ่งเรียก 
กระบวนการสอนแบบสร้างความรู้ว่า กระบวนการสอนแบบนิรมิตวิทยา (constructivism process) 
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ซึ่งเป็นการจัดการเรียนการสอนท่ีเนน้ให้ผู้เรียนสร้างความรู้ใหม่ด้วยตนเอง โดยเชื่อมความรู้ใหม่ท่ี 
เกิดข้ึนกับความรู้เดิมท่ีผู้เรียนมีอยู่ การดำเนินกิจกรรมการสอนอาจจะให้ผู้เรียนศึกษา ค้นคว้า 
ทดลอง ระดมสมอง ศึกษาใบความรู้และอื่นๆ ครูจะเป็นผู้คอยช่วยเหลือการตรวจสอบความรู้ใหม่ 
กระทำได้ท้ังการตรวจสอบกันเองระหว่างกลุ่ม หรือครูช่วยเหลือในการตรวจสอบความรู้ใหม่ 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2544 : 12) กล่าวถึง การเรียนรู้แบบสรรค์สร้างความรู้ 
(Constructivism) ว่าเป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนต้องแสวงหาความรู้ และทำความเข้าใจโดยนำความรู้ 
เดิมท่ีมีอยู่มาเชื่อมโยง ตรวจสอบกับสิ่งท่ีพบใหม่และสร้างเป็นความรู้ด้วยตนเอง 
 สุชิน เพช็รักษ์ (2544 : 2-4) กล่าวว่า ทฤษฎี Constractivism ยอมรับในหลักการ 
ท่ีว่าผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ ความเข้าใจสิ่งต่างๆ ได้ด้วยตนเอง หลักการส่งเสริมการเรียนรู้คือ 
การเชื่อมโยงสิ่งท่ีรู้แล้วกับสิ่งท่ีกำลังเรียน ให้โอกาสผู้เรียนเป็นผู้เร่ิมทำโครงการท่ีตนเองสนใจและ 
มีการสนับสนุนอยา่งเพียงพอและเหมาะสม 
จากที่กล่าวมาข้างต้นอาจสรุปได้ว่า การสอนแบบการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีเนน้ให้ผู้เรียนเป็นผู้ศึกษา ค้นคว้า ทดลอง ระดมความคิด ด้วย 
ตนเอง โดยการเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งท่ีพบเห็นกับความรู้ความเข้าใจท่ีมีอยู่เดิม แล้วผู้เรียน 
เสริมสร้างความรู้ผ่านกระบวนการต่างๆ ด้วยตนเอง 
  (2) ขั้นตอนการสอนตามทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
 ไพจิตร สดวกการ (2538 : 32) ได้กล่าวถึงข้ันตอนการสอนคณิตศาสตร์แนวคิด 
ของคอนสตรัคติวิสต์ว่าประกอบด้วย 3 ข้ันตอนดังนี้ 
ข้ันตอนท่ี 1 สร้างความขัดแย้งทางปัญญา 
 1.1 ครูเสนอปัญหา A ให้นักเรียนคิดแก้ปัญหาเป็นรายบุคคล โดยท่ีปัญหา A 
เป็นปัญหาท่ีมีความยากในระดับท่ีนักเรียนต้องปรับโครงสร้างทางปัญญาท่ีมีอยู่เดิมหรือต้องสร้าง 
โครงสร้างทางปัญญาข้ึนใหม่ จึงสามารถแก้ปัญหาได้ 
 1.2 จัดนักเรียนเข้ากลุ่มย่อย กลุ่มละ 4 –6 คน นักเรียนแต่ละคนเสนอคำตอบ 
และวิธีหาคำตอบของปัญหา A ต่อกลุ่มตนเอง 
 ข้ันตอนท่ี 2 ดำเนินการไตร่ตรอง 
 2.1 นักเรียนกลุ่มย่อยตรวจคำตอบและวิธีการหาคำตอบของสมาชิกในกลุ่ม 
ตามเกณฑ์การตรวจสอบความเชื่อ ซึ่งได้แก่ความสอดคล้องของความเชื่อ 
 (1) ระหว่างบุคคล 
 (2) ระหว่างสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกัน 
 (3) ระหว่างความเชื่อกับการสังเกตในเชิงประจักษ์ 
       2.2 สุ่มตัวแทนกลุ่มย่อยแต่ละกลุ่มมานำเสนอวิธีการหาคำตอบของปัญหา A 
ต่อกลุ่มใหญ่และกลุ่มอื่นๆ เสนอตัวอย่างค้านหรือเหตุผลมาค้านวิธีหาคำตอบท่ียังค้านได้ ถ้าไม่มี 
นักเรียนกลุ่มใดสามารถเสนอตัวอย่างค้านหรือเหตุผลมาค้านวิธีการหาคำตอบได้ครูจึงจะเป็นผู ้
นำเสนอเองวิธีท่ีถูกค้านจะตกไป ส่วนวิธีท่ีไม่ถูกค้านจะเป็นท่ียอมรับของกลุ่มใหญ่ว่าสามารถท่ีจะ 
แก้ปัญหาได้ 
        2.3 ครูเสนอวิธีการหาคำตอบของปัญหา A ท่ีครูเตรียมไว้ต่อกลุ่มใหญ่เมื่อ 
พบว่าไม่มีกลุ่มใดเสนอในแบบท่ีตรงกันกับท่ีครูเตรียมไว้ ถ้ามีครูไม่ต้องเสนอ 
        2.4 นักเรียนแต่ละกลุ่มสร้างปัญหา C ซึ่งมีโครงสร้างความสัมพนัธ์เหมือน 
ปัญหา A ตามกฎเกณฑ์การสร้างอุปมาอุปไมย เลือกวธิีหาคำตอบจากวิธีท่ีเป็นท่ียอมรับของกลุ่ม 
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ใหญ่แล้วมาหาคำตอบปัญหา C 
        2.5 นักเรียนแต่ละคนเขียนโจทย์ปัญหา C ท่ีตนสร้างข้ึนลงในกระดาษพร้อม 
ชื่อผู้สร้างปัญหาส่งครู ครูนำแผ่นโจทย์ปัญหาของนักเรียนมาคละกันแล้วแจกให้นักเรียนท้ังห้องคน 
ละ 1 แผ่น 
    2.6 นักเรียนทุกคนหาคำตอบของปัญหาที่ได้รับแจกด้วยวิธีการหาคำตอบท่ี 
เลือกมาจากวิธีท่ีเป็นท่ียอมรับของกลุ่มใหญ่แล้วตรวจสอบคำตอบกับเจ้าของปัญหา ถ้าคำตอบ 
ขัดแย้งกัน ผู้แก้ปัญหาและเจ้าของปัญหาจะต้องช่วยกันค้นหาจุดท่ีเป็นต้นเหตุแห่งความขัดแย้ง และ 
ช่วยกันขจัดความขัดแย้งนั้น นำปัญหา C และวิธีการหาคำตอบท้ังก่อนการแก้ไขและหลังการแก้ไข 
ของท้ังผู้สร้างและผู้แก้ไขส่งครู ครูจะเข้าร่วมการตรวจสอบเฉพาะคู่ท่ีไม่สามารถขจัดความขัดแย้งได้ 
 ข้ันตอนท่ี 3 สรุปผลการสร้างโครงสร้างใหม่ทางปัญญา 
ครูและนักเรียนช่วยกันสรุปมโนทัศน์ กระบวนการคิดคำนวณหรือกระบวนการ 
แก้โจทย์ปัญหานักเรียนได้ช่วยกันสร้างข้ึนจากกิจกรรมในข้ันตอนท่ี 2 ให้นักเรียนบันทึกข้อสรุปไว้ 
 กรมวิชาการ (2544 : 13) กล่าวว่า ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
สรรค์สร้างความรู้ ประกอบด้วย 
 1. สร้างจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ ผู้เรียนสร้างจุดมุ่งหมาย และแรงจูงใจใน 
เร่ืองท่ีเรียน 
 2. ทำความเข้าใจ ผู้เรียนทำความเข้าใจในเร่ืองท่ีเรียนให้ชัดเจน โดยใช ้
กิจกรรมท่ีหลากหลาย 
 3. จัดโครงสร้างแนวคิดใหม่ ผู้เรียนศึกษาเพื่อร่วมกันสร้างแนวคิดใหม่ 
 4. นำแนวคิดไปใช้ ผู้เรียนนำแนวคิดของตนเองไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ 
 5. ทบทวน ผู้เรียนทบทวนตรวจสอบว่า แนวคิดของตนเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร 
 กองวิจัยทางการศึกษา (2544 : 90) กลา่วถึง ลำดับข้ันตอนการสอนแบบการ 
สร้างความรู้ว่ามี 5 ข้ันตอน  
 ชนาธิป พรกลุ (2544 : 18) ได้กล่าวถึงข้ันตอนในการจัดการเรียนการสอนตาม 
แนวทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ไว้ดังนี้ 
 1. ข้ันดึงข้อมูลหรือประสบการณ์เดิมของผู้เรียน จุดประสงค์ให้ผู้เรียนย้อน 
ระลึกถึงสิ่งท่ีเคยเรียนและเป็นโอกาสให้ผูส้อนได้ทราบพื้นฐานความรู้เดิมของผู้เรียน 
วิธีการ ให้ผู้เรียนวางแผนเล่าหรือเขียนข้อมูลหรือประสบการณ์ที่ได้รับ 
เกี่ยวกับเรื่องท่ีผู้สอนกำลังจะสอน เช่น เร่ืองอาหารชวีจิต ผู้สอนควรถามคำถามดังนี้ 
 * ท่านมีความรู้สึกอะไรบ้างเกี่ยวกับร่างกายและจิตใจ 
 * อาหาร ร่างกายและจิตใจมีความสัมพนัธ์กันอย่างไร 
 2. ข้ันแสวงหาความรู้ใหม่ จุดประสงค์เพื่อให้ผู้เรียนรวบรวมข้อมูลใหม่ท่ี 
เกี่ยวข้องกับเรื่องท่ีต้องการจะศึกษาจากแหล่งความรู้ต่างๆ ด้วยวิธีการท่ีหลากหลาย 
 1) ปฐมนิเทศ 
 2) กระตุ้นให้เกิดการคิด 
 3) สร้างความรู้ใหม่ 
 4) ทดลองใช้ความรู้ใหม่ 
 5) ทบทวนใช้ความรู้ใหม่ 
เปรียบเทียบ 
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กับความรู้เดิม 
46 
วิธีการ ให้ผู้เรียนวางแผนแสวงหาความรู้ โดยกำหนดวิธีการศึกษาข้อมูล 
แหล่งข้อมูล วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล วิธีการจัดกระทำข้อมูล และการมอบหมายหน้าท่ีสมาชิกใน 
กลุ่มวิธีนี้อาจจะแบ่งเป็นกิจกรรมย่อยๆ ให้ผู้เรียนปฏิบัติดังนี้ 
 * ศึกษาเอกสารท่ีผู้สอนเตรียมมาให้เฉพาะท่ีจำเป็นหรือมีข้อความเป็น 
บางส่วน 
 * ค้นคว้าเพิ่มเติมจากแหล่งต่างๆ เช่น สัมภาษณผ์ู้รู้ สำรวจความคิด 
เห็นด้วยแบบสอบถาม ทดลอง อ่านเอกสารตำรา 
 3. ข้ันนำข้อมูลเดิมมาสัมพันธ์กับข้อมูลใหม่ จุดประสงค์เพื่อเชื่อมโยงข้อมูลเดิม 
กับข้อมูลใหม่แล้วจัดข้อมูลท้ังหมดให้เป็นระบบ 
วิธีการ ให้ผู้เรียนนำข้อมูลท้ังหมดมาวิเคราะห์โดยทำกิจกรรมต่อไปนี้ 
 * สำรวจข้อมูลท้ังหมดท้ังข้อมูลเดิมและข้อมูลใหม่แล้วบันทึกรายการข้อมูล 
 * ต้ังเกณฑ์ในการจำแนกข้อมูลตามความรู้หรือประสบการณ์ที่เคยมี 
 * จัดหมวดหมู่ข้อมูลเป็นประเภทตามเกณฑ์ 
 * ศึกษาความสัมพันธ์ของข้อมูลทุกประเภท 
 * สรุปข้อมูลท้ังหมดเป็นเร่ืองเดียวกัน 
เมื่อผู้เรียนทำกิจกรรมมาถึงตรงนี้ ผู้เรียนจะได้ความรู้มาชุดหนึ่ง ซึ่งผู้เรียนบนัทึก 
ไว้ในสมุดเป็นข้อความที่เรียบเรียงมาแล้ว และผู้สอนมักจะขอให้ผู้เรียนเล่าให้ผู้อืน่ฟัง หรือท่ีเรียกว่า 
การทำรายงานหน้าชัน้ 
 นิยม ไชยวงศ์ (2544 : 30) ได้กล่าวถึงข้ันตอนการสอนแบบสรรค์สร้างความรู้ 
(Constructivism) ว่ามีขั้นตอนดังนี้ 
 ข้ันปฐมนิเทศ นักเรียนจะมีโอกาสท่ีจะพัฒนาการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายและ 
แรงจูงใจในการเรียนรู้เนื้อหาท่ีกำหนดให้ 
 ข้ันทำความเข้าใจ นักเรียนต้องปรับแนวคิดในปัจจุบันท่ีเกี่ยวกับหัวข้อใน 
บทเรียนให้ชัดเจน ซึ่งทำให้สำเร็จดี โดยใช้กิจกรรมท่ีหลากหลาย เชน่ การอภิปรายในกลุ่มเล็ก การ 
ออกแบบ แผ่นโปสเตอร์และการเขียน 
 ข้ันจัดโครงสร้างแนวคิดใหม่ ข้ันนี้เป็นหัวใจสำคัญซึ่งประกอบด้วยทำแนวคิด 
ให้กระจ่างชัดและแลกเปลี่ยนกัน สร้างแนวคิดใหม่ และประเมินแนวคิดใหม่ 
การนำความคิดใหม่ไปใช้ ข้ันนี้เป็นการเปิดโอกาสใหน้ักเรียนนำแนวความคิด 
ของตนเองท่ีสร้างข้ึนในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีหลากหลายกับท่ีคุ้นเคยและแปลกใหม่ 
การทบทวน ข้ันสุดท้ายเปิดโอกาสให้นักเรียนสะท้อนตัวเองว่าแนวความคิด 
ของตนได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างไร โดยการวาดภาพเปรียบเทียบระหว่างความคิดของตนเร่ิมเรียนใน 
บทเรียนนั้นกับตอนสิน้สุดการเรียนในบทเรียนนัน้ 
 ระพินทร ์คร้ามมี (2544 : 20) ได้กล่าวถึงข้ันตอนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
ว่ามี 4 ข้ันดังนี้ 
 ข้ันท่ี 1 ข้ันสังเกต ครูเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมของผู้เรียน โดยให้ผู้เรียน 
สังเกตสภาพปัญหาท่ีครูระบ ุ
 ข้ันท่ี 2 ข้ันสร้างความรู้ ผู้เรียนสร้างความรู้ จากการศึกษาเอกสารประกอบการ 
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เรียนการสอนท่ีครูจัดให้ เช่น ใบความรู้ สื่อท่ีเป็นของจริง ผู้เรียนในกลุ่มอธิบายความรู้ที่ค้นพบด้วย 
ตนเอง 
 ข้ันท่ี 3 ข้ันขยายความรู้ ผู้เรียนช่วยกันหาสาเหตุของปัญหา คิดหาเหตุผลท่ี 
เกิดข้ึนร่วมกัน โดยการสนทนาอภิปราย แลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกันจากประสบการณ์ของ 
ผู้เรียน 
 ข้ันท่ี 4 ข้ันตรวจสอบประเมิน ผู้เรียนตรวจสอบประเมินความรู้ที่ได้รับโดย 
ส่งตัวแทนมานำเสนอและตรวจสอบความรู้ด้วยการแสดงผลงาน 
จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าแนวทางในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนท่ี 
เน้นผู้เรียนเป็นผู้สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองจะทำให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยการสร้าง 
องค์ความรู้ สามารถท่ีจะพัฒนาตนเองและเกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างทางความรู้ ความคิด และ 
ยังทำให้ผู้เรียนสามารถท่ีจะสร้างความรู้ ความคิด เกิดความเข้าใจ สามารถอธิบายเหตุผลถึงความรู้ 
ท่ีมีในตนเองและสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ 
 (4) งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการสอนแบบสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
 งานวิจัยต่างประเทศ 
 ซิมมอน (Simmon. 1993 : 331- A) ได้ใช้แนวทางคอนสตรัคติวิสต์ทำการอบรม 
ครูประจำการวิชาคณิตศาสตร์ในระดับอนุบาลถึงเกรด 12 เป็นเวลา 2 สัปดาห์ในภาคฤดูร้อนและ 
ติดตามผลการนำมาประยุกต์ในชั้นเรียนเป็นรายสัปดาห์ ผลจากการเก็บข้อมูลท้ังเชิงปริมาณและ 
เชิงคุณภาพมาวิเคราะห์ ผลจากการวิจัยพบว่า ความเชื่อของนักเรียนเกี่ยวกับการเรียนคณิตศาสตร์ 
เปลี่ยนไปและครูระดับประถมศึกษามีเจตคติท่ีดีข้ึน ครูเปลี่ยนจุดเน้นของการสอนมาเป็นความเข้าใจ 
ในมโนคติมากข้ึนและลดทักษะการคำนวณลดลงคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจาก 
แบบทดสอบมาตรฐานยังคงเหมือนเดิม 
 คุก (Cook. 1995 : 3124- A) ได้ศึกษาผลการเรียนและการสอนแบบ 
คอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist Pedagogy) ในวิชาคณิตศาสตร์เรื่อง พีชคณิตเบ้ืองต้น 
(Elementary Algebra) ผลจากการวิจัยพบว่า การเรียนการสอนแบบคอนสตรัคติวิสต์มีผลต่อการ 
เรียนรู้ของนักเรียน เนื้อหาท่ีสอนและมผีลต่อการสอนของครู 
 
 อัลซัป (Alsup. 1996 : 3038- A) ได้ศึกษาผลของการสอนแบบคอนสตรัคติวิสต์ 
ของนักศึกษาฝึกสอนวิชาคณิตศาสตร์โดยการใช้พืน้ฐานการเรียนแบบการแก้ปัญหาภายใต้ทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต์ ผลจากการวิจัยพบว่า ผลของการสอนแบบคอนสตรัคติวิสต์กับนักศึกษาฝึกสอน 
สามารถในการเรียนการสอน เร่ือง เศษส่วน ทศนิยม และร้อยละของนักศึกษาฝึกสอนเพิ่มข้ึนอย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติ 
 งานวิจัยในประเทศ 
 วิโชติ พงษ์ศิร ิ(2540 : บทคัดย่อ) ได้ทำการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้ 
กิจกรรมการเรียนแบบคอนสตรัคติวิซึมด้วยวิธีสอนแบบแก้ปัญหากับการสอนตามคู่มือครู 
ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนท่ีเรียน 
โดยการใช้กิจกรรมแบบคอนสตรัคติวิซึมดีกว่านักเรียนท่ีเรียนโดยวิธีสอนตามคู่มือครู 
 สมพร แมลงภู่ (2541 : บทคัดย่อ) ได้ทำการพัฒนารูปแบบเพื่อพัฒนาคุณภาพ 
การเรียนการสอนคณิตศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในโรงเรียนสังกัดสำนักงานการ 
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ประถมศึกษาแห่งชาติโดยเน้นการจัดการเรียนการสอนเชิงกระบวนการตามหลักการของทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต์ ผลจากการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ 
ของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 จรรยา ภูอุดม (2544 : บทคัดย่อ) ได้พัฒนารูปแบบการสอนคณิตศาสตร์ท่ีเน้น 
ผู้เรียนเป็นผู้สรา้งองค์ความรู้และศึกษาเปรียบเทียบพัฒนาการด้านทักษะการคิดเชิงเหตุผลและ 
ทักษะการรู้คิด ความเข้าใจในมโนคติและการนำความรู้ไปใช้และเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ 
ตามรูปแบบการสอนท่ีพัฒนาข้ึน ผลจากการวิจัยพบว่า รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์ท่ีเน้นผู้เรียน 
เป็นผู้สร้างองค์ความรู้เป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพสามารถช่วยให้นักเรียนมี 
พัฒนาการด้านทักษะการคิดเชิงเหตุผลและทักษะการรู้คิด ความเข้าใจในมโนคติและการนำความรู ้
ไปใช้ และเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนท่ีเรียนตามปกติ 
 ศจี คำภู (2545 : บทคัดย่อ) ได้ทำวิจัยเพื่อเปรียบเทียบการสอนคณิตศาสตร์ 
เร่ือง เศษส่วน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้การสอนท่ีเนน้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างองค์ 
ความรู้กับการสอนปกติ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 6 ของโรงเรียนดาราคาม 
เขตพระโขนง กรุงเทพมหานคร ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2544 จำนวน 2 ห้องเรียน ได้มาโดยการ 
สุ่มแบบแบ่งกลุ่ม ผลจากการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการสอนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นผูส้ร้างองค์ความรู้ 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่แตกต่างจากนักเรียนท่ีได้รับการสอนตามปกติตามแนวการสอนตาม 
คู่มือครู 
 จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสอนตามแนวทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ 
ด้วยตนเองท้ังในประเทศและต่างประเทศ จะเห็นได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎ ี
การสร้างองค์ความรู้นั้นส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เจตคติต่อการเรียนวิชา 
คณิตศาสตร์ ทำให้ผู้เรียนได้รู้จักคิด รู้จักแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยการนำความรู้ที่มีอยู่เดิมไป 
เชื่อมโยงกับองค์ความรู้ใหม่ท่ีเกิดข้ึนได้เป็นอย่างดี 
  1.2.6 วิธีสอนแบบนิรนัย (Deduction Method) 
          (1) ความหมายของวิธีสอนแบบนิรนัย 
 กู๊ด (Good. 1973 : 168) ได้ให้ความหมายของวิธีการสอนแบบนิรนัยว่า เป็น 
วิธีการเรียนการสอนหรือการโต้แย้ง ซึ่งอาศัยหลักกวา้งๆ หรือหลักทั่วๆ ไป เป็นการประยุกต์จาก 
กฎไปหาส่วนย่อย เป็นวิธีท่ีแสดงให้เห็นถึงความถูกต้องของข้อสรุป 
 เอกเกน และคูชาค (Eggen and Kauchak. 1979 : 129) ได้ให้ความหมายของ 
วิธีการสอนแบบนิรนัยว่า เป็นการสอนทท่ีมีลักษณะคล้ายกับวิธีการสอนแบบอุปนัย ในด้านของ 
เนื้อหาซึ่งใช้เป็นตัวอย่างในการสอน แต่แตกต่างกันในด้านวิธีการท่ีจะนำไปสู่ เป้าหมาย เพราะ 
วิธีการท่ีจะนำไปสู่เป้าหมาย เพราะวิธีการสอนแบบนรินัยนั้นเร่ิมด้วยการให้ความหมายของมโน 
ทัศน์ หรือหลักการก่อน แล้วจึงแสดงตัวอย่าง 
 สุบิน ชาโต (2538 : 28) กลา่วว่า วิธีสอนแบบนิรนยั เป็นวิธีการสอนท่ีให้นักเรียน 
ได้เรียนรู้จากกฎเกณฑ์หรือหลักการก่อน แล้วนำไปสูตั่วอย่างหรือรายละเอียดปลีกย่อยภายหลัง 
โดยการพิจารณาจากตัวอย่างหลายๆ ตัวอย่าง เพื่อนำข้อเท็จจริงไปทดสอบหลักการนั้น 
 อรรถพล คำภู (2543 : 18-19) กลา่วว่า การสอนแบบนิรนัยหรือการสอนแบบ 
อนุมาน หมายถึง วิธีการสอนท่ียึดหลักใหน้ักเรียนเรียนรู้กฎ หรือหลักความจริง โดยท่ัวไปเสียก่อน 
แล้วจึงค้นคว้าส่วนปลีกย่อยเกี่ยวกับหลักหรือกฎนั้นๆ อย่างละเอียดภายหลัง หรืออีกนัยหนึ่งวิธีการ 
สอนแบบนิรนัยเป็นวิธีการสอนจากกฎไปหาตัวอย่าง หรือนำกฎมาอธิบายข้อปลีกย่อย โดยแยกแยะ 
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ให้เข้าใจละเอียดยิ่งข้ึน 
 ไสว ฟักข าว (2544 : .69) กล่าวว่า วิธีการสอนแบบอนุมาน เป็นการสอนท่ีเร่ิม 
จากกฎเกณฑ์หรือหลักการต่างๆ แล้วหาเหตุผลมาพสิจูน์ยืนยนั วิธีสอนแบบนีจ้ะช่วยฝึกให้ผู้เรียน 
เป็นคนท่ีมีเหตุผลไม่เชื่ออะไรง่ายๆ จนกว่าจะสามารถพิสูจน์กฎเกณฑ์หรือหลักการท่ีได้เรียนรู้ 
เสียก่อน 
 สิริพร ทิพย์คง (2545 : 148) กลา่วว่า วิธีการสอนแบบนิรนัย เป็นวิธีสอนท่ี 
เร่ิมต้นจากการนำนัยท่ัวไป กฎ หรือสูตรท่ีทราบอยู่แล้วมาตรวจสอบข้อเท็จจริง แล้วนำมาใช้ใน 
การแก้ปัญหาใหม่และเกิดข้อสรุปข้ึนใหม่ 
 ทิศนา แขมมณี (2547 : 337) กล่าวว่า วิธีการสอนโดยใช้นิรนัย คือกระบวนการ 
ท่ีผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ท่ีกำหนดโดยการช่วยให้ผู้เรียนมี 
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับทฤษฎี หลักการ กฎ หรือข้อสรุปในเร่ืองท่ีเรียน แล้วจึงให้ตัวอย่างการใช้ 
ทฤษฎี หลักการ กฎ หรือข้อสรุปนั้นหลายๆ ตัวอย่าง หรืออาจให้ผู้เรียนฝึกนำทฤษฎี หลักการ กฎ 
หรือข้อสรุปนั้นไปในสถานการณ์ใหม่ๆ ท่ีหลากหลาย เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีความเข้าใจอย่างลึกซึ้งข้ึน 
หรือกล่าวสั้นๆ ได้ว่าเป็นการสอนจากหลักการไปสู่ตัวอย่างย่อยๆ 
จากการศึกษาแนวคิดของนักการศึกษาหลายๆ ท่าน สรุปได้ว่า วิธีการสอนแบบ 
นิรนัย เป็นวิธีการสอนท่ีเร่ิมจากหลักหรือกฎเกณฑ์ท่ัวๆ ไปก่อนแล้วจึงนำไปสู่ตัวอย่างหรือ 
รายละเอียดปลีกย่อยภายหลัง โดยอาจนำเสนอเป็นตัวอย่างหลายๆ ตัวอย่างเพื่อยืนยันหลกัหรือ 
กฎเกณฑ์เหล่านั้น 
  (2) ขั้นตอนของวิธีสอนแบบนิรนัย 
 เอกเกน และคูชาค (Eggen and Kauchak. 1979 : 115-128) ได้เสนอข้ันตอน 
ของวิธีการสอนแบบนิรนัยไว้ 3 ข้ันดังนี้ 
 1. ข้ันวางแผน เป็นข้ันท่ีกำหนดจุดประสงค์ของการเรียนและการจัดเตรียม 
ตัวอย่างท่ีจะนำไปใช้ในการประกอบการสอน 
 2. ข้ันดำเนินการสอน แบ่งออกเป็น 4 ข้ันตอน ดังนี ้
     2.1 ครูเสนอปัญหาและหลักการในการแก้ปัญหา 
     2.2 ครูอภิปรายปัญหาต่างๆ ร่วมกับนักเรียน 
     2.3 ครูแสดงตัวอย่างหลายตัวอย่างซึ่งไม่ใช่หลักการและตัวอย่างเพื่อ 
อภิปรายและวิเคราะห์ในห้องเรียน 
     2.4 ครูให้นักเรียนหาตัวอย่างหลายตัวอย่างและเสนอตัวอย่างเหล่านั้นใน 
ห้องเรียน 
 3. ข้ันประเมินผล ถ้าเร่ืองท่ีเรียนเป็นหลักการ (Generalization) 
การประเมินผลทำได้ดังนี ้
     3.1 จัดแบ่งตัวอย่างให้นักเรียน พร้อมท้ังให้นักเรียนบอกการนำตัวอย่างท่ี 
เป็นหลักการไปใช ้
     3.2 ซักถามนักเรียนเกี่ยวกับการนำหลักการไปใช้พยากรณ์หรืออ้างอิง 
     3.3 ให้นักเรียนยกตัวอย่างซึ่งเป็นหลักการและบอกวิธีการนำหลักการไปใช้ 
 ไสว ฟักขาว (2544 : 97) กล่าวว่า การสอนแบบอนุมาน สามารถแบ่งข้ันตอน 
การสอนออกเป็น 4 ข้ัน ดังนี ้
 1. ข้ันอธิบายปัญหา เป็นข้ันท่ีครูระบุสิ่งท่ีจะสอนในรูปของปัญหา เพื่อยั่วยุให้ 



๔๑ 

 

ผู้เรียนเกิดความสนใจท่ีจะหาคำตอบ ปัญหานั้นควรเกี่ยวข้องกับชีวิตจริงและเหมาะสมกับวุฒิภาวะ 
ของผู้เรียน 
 2. ข้ันอ้างหลักการ เป็นข้ันท่ีครูนำหลกัการ กฎ หรือทฤษฎีต่างๆ มาอ้างเพื่อ 
เป็นแนวทางในการแก้ปัญหา 
 3. ข้ันอธิบาย เป็นข้ันท่ีครูอธิบายความเป็นมาของหลักการ กฎ หรือทฤษฎี 
ต่างๆ และข้ันตอนการนำมาใช้ในการแก้ปัญหา 
 4. ข้ันตรวจสอบ เป็นข้ันท่ีครูให้ผู้เรียนตรวจสอบว่า หลักการท่ีนำมาอ้างนัน้ 
สมเหตุสมผลหรือไม่ โดยอาจให้ผู้เรียนทดลอง ค้นคว้าจากตำราต่างๆ หรือขอคำแนะนำจากคร ู
 ณยศ สงวนสิน (2547 : 31) กล่าวว่า ข้ันตอนการสอนด้วยวิธีการสอนแบบนิรนัย 
หรือวิธีการสอนแบบอนุมาน แบ่งได้เป็น 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
 1. ข้ันเตรียม เป็นการกำหนดจุดประสงค์ของการเรียน รวมถึงจัดเตรียม 
อุปกรณ์ในการเรียนการสอน 
 2. ข้ันดำเนินการสอน เป็นการดำเนนิการสอนให้ตรงกับจุดประสงค์ท่ีต้ังไว้ 
โดยครูเป็นผู้เสนอหลักการ หรือกฎเกณฑ์ท่ีมีอยู่แล้วมาแสดงให้นักเรียนรู้ และให้นักเรียนได้เลือกใช ้
กับปัญหาให้เมาะสมกับท่ีนักเรียนพบ 
 3. ข้ันสรุปกฎเกณฑ์ ครูอธิบายความเป็นมาของสูตรให้นักเรียน เพื่อให ้
นักเรียนได้เข้าใจ สามารถสรุปกฎเกณฑ์ สูตร และเข้าใจหลักการและตัดสินใจเลือกหลักการเพื่อ 
นำไปใช้ได้ถูกต้องคำจำกัดความจากตัวอย่างท่ีได้สังเกตมา 
 4. ข้ันประเมินผล เป็นการทดสอบหลักการอีกครั้ง เพื่อดูความสมเหตุสมผล 
โดยการทำแบบฝึกหัด ค้นคว้าจากตำรา และทดลอง 
 ทิศนา แขมมณี (2547 : 337) กล่าวถึงข้ันตอนในการสอนโดยใช้การนิรนัย 
ไว้ดังนี้ 
 1. ผู้สอนถ่ายทอดความรู้ ทฤษฎี หลักการ กฎ ข้อสรุปท่ีต้องการให้ผู้เรียนได้ 
เรียนรู้ด้วยวิธีการต่างๆตามความเหมาะสม 
 2. ผู้สอนให้ตัวอย่างสถานการณ์หลากหลาย ท่ีสามารถนำความรู้ที่ได้เรียนมา 
ไปใช้ 
 3. ผู้สอนใหผู้้เรียนฝึกปฏิบัตินำความรู้ความเข้าใจท่ีเกิดข้ึนไปใช้ใน 
สถานการณ์ใหม ่
 4. ผู้สอนใหผู้้เรียนวิเคราะห์และอภิปรายการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึน 
 5. ผู้สอนประเมนิผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 
จากที่กล่าวมาข้างต้นเกี่ยวกับข้ันตอนการสอนแบบนรินัย อาจสรุปได้ว่า ข้ันตอน 
การสอนแบบนิรนัย มีข้ันตอนต่างๆ ดังนี้ 1) ข้ันอธิบายปัญหา 2) ข้ันอ้างหลักการ 3) ข้ันอธิบาย 
และ 4) ข้ันสรุป ซึ่งผู้สอนและผู้เรียนต่างก็มสี่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้เรียนได้ฝึก 
ทักษะการคิด นำความรู้ที่ได้เรียนรู้มาปฏิบัติ รวมท้ังผู้เรียนยังได้ฝึกการวิเคราะห์และอภิปรายการ 
เรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนร่วมกันอีกด้วย 
  (3) ข้อดีและข้อจำกัดของวิธีสอนแบบนิรนัย 
 เพ็ญพิมล คูศิริวิเชียร (2538 : 83) กล่าวถึง ข้อดีและข้อบกพร่องของวิธีสอนแบบ 
อนุมาน ไว้ดังนี ้
 ข้อดี ฝึกให้นักเรียนมีความละเอียดรอบคอบในการคิด รู้จักหาเหตุผลจาก 
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กฎเกณฑ์หรือหลักการ 
 ข้อบกพร่อง การทราบผลก่อนแล้วจึงสาวไปหาเหตุขัดต่อหลักจิตวิทยาทำ 
ให้ผู้เรียนไม่ค่อยสนใจบทเรียน เบ่ือท่ีจะหาเหตุเพราะทราบผลแล้วก็แล้วไป 
 ไสว ฟักขาว (2544 : 98) กล่าวถึง ข้อดีและข้อจำกดัของวิธีการสอนแบบอนุมาน 
ไว้ดังนี้ 
 ข้อดี 
 1. เป็นวิธีท่ีเหมาะสมกับเนื้อหาท่ีมีกฎเกณฑ์ จะทำใหส้ามารถอธิบายให้ 
ผู้เรียนเข้าใจได้ง่ายและใช้เวลา 
 2. เป็นวิธีท่ีช่วยฝึกให้ผู้เรียนคิดอย่างมีเหตุผล มีลำดับข้ันตอนท่ีชัดเจน 
 ข้อจำกัด 
 1. ใช้สอนได้เฉพาะบางเนื้อหา 
 2. ไม่ส่งเสริมการแสวงหาความรู้ 
 3. ผู้เรียนไม่ได้เป็นผู้สร้างมโนทัศน์ (Concept) ในหลักการท่ีนำมาอ้างด้วย 
ตนเอง เพราะครูจะเป็นผู้กำหนดให้ 
 สิริพร ทิพย์คง (2545 :148) กลา่วถึงข้อดีและข้อจำกัดของการสอนแบบอุปนัย 
ดังนี้ 
 ข้อดี วิธีสอนแบบอุปนัย ช่วยทำให้นักเรียนได้พัฒนาความคิด มีความเข้าใจอย่าง 
ต่อเนื่อง มีความสนใจในการติดตาม ค้นหาเหตุผล และค้นพบข้อสรุปได้ด้วยตนเอง ทำให้มีความ 
เข้าใจ อย่างชัดเจนและจดจำได้นาน และสามารถนำวิธีการในการเรียนรู้นี้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ใน 
ชีวิตประจำวัน 
 ข้อจำกัด วิธีสอนแบบอุปนัย ครูจะต้องเตรียมการสอนอย่างดีจึงต้องใช้เวลาใน 
การเตรียมมาก ครูจะต้องเข้าใจวิธีการสอนแบบนี้อย่างดีและชัดเจน สามารถยกตัวอย่างได้มาก 
พอท่ีจะทำให้นักเรียนได้สังเกต คิด พิจารณาหาเหตุผลและสรุปเป็นนัยท่ัวไปได้ แต่ถ้าครูเตรียมตัว 
ในการสอนไม่ดีก็จะทำให้เสียเวลาไปโดยเปล่าประโยชน์ นักเรียนจะไม่เข้าใจบทเรียนท่ีกำลังเรียนรู ้
และทำให้นักเรียนเกิดความเบื่อหน่ายได้ 
 ทิศนา แขมมณี (2547 : 338) กล่าวถึงข้อดีและข้อจำกัดของวิธีการสอนโดยใช้ 
การนิรนัยไว้ดังนี ้
 ข้อดี 
 1. เป็นวิธีสอนท่ีช่วยถ่ายทอดเนื้อหาสาระได้อย่างรวดเร็วและไม่ยุ่งยาก 
 2. เป็นวิธีสอนท่ีผู้เรียนมีโอกาสได้ฝึกฝนการนำทฤษฎี หลักการไปใช้ใน 
สถานการณ์ใหม ่
 3. เป็นวิธีสอนท่ีเอ้ืออำนวยให้ผู้เรียนท่ีมีความสามารถหรือเรียนรู้ได้เร็ว 
สามารถพัฒนา โดยไม่ต้องรอผู้เรียนรู้ได้ช้ากว่า 
 ข้อจำกัด 
 1. เป็นวิธีสอนท่ีผู้สอนจำเป็นต้องเตรียมตัวอย่าง สถานการณ์ปัญหาท่ี 
หลากหลายมาให้ผู้เรียนได้ฝึกทำ 
 2. เป็นวิธีสอนท่ีข้ึนกับความเข้าใจและความสามารถของผู้สอนในการนำเสนอ 
ทฤษฎี หลักการ 
 3. เป็นวิธีสอนท่ีผู้เรียนเรียนรู้ได้ช้า อาจจะตามไม่ทันเพื่อน และเกิดปัญหาใน 
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การเรียนรู้ 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นเกี่ยวกับข้อดีและข้อจำกัดของการสอนแบบนิรนัย จะเห็นได้ 
ว่า ข้อดีแบบนิรนัย ก็คือ เป็นวิธีการสอนนี้เหมาะกับเนื้อหาวิชาท่ีไม่ยากเกินไป สามารถอธิบายให้ 
เข้าใจได้ง่ายผู้เรียนจึงเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ฝึกให้คนเป็นคนมีเหตุผล และข้อจำกัดของการสอนแบบ 
นิรนัย คือ ใช้กับบางเนื้อหา ใช้เวลานานเพราะครูต้องเตรียมตัวในการสอนเป็นอย่างดี แต่ถ้าครู 
เตรียมตัวในการสอนไม่ดีก็จะทำให้เสียเวลาไปโดยเปล่าประโยชน์ เป็นต้น 
  1.2.7 วิธีสอนแบบอุปนัย (Induction Method) 
          (1) ความหมายของวิธีสอนแบบอุปนัย 
 เอกเกน และคูชาค (Eggen and Kauchak. 1979 : 115-128) ได้ให้ความหมาย 
ของวิธีการสอนแบบอุปนัยว่า เป็นการสอนท่ีครูจะเป็นผู้บรรยายข้อมูลต่างๆ ของข้อมูลเหล่านัน้ 
เพื่อนำไปเปรียบเทียบกับข้อมูลอื่นๆ ซึ่งจะนำไปเปรียบเทียบกับข้อมูลอื่นๆ ซึ่งจะนำไปสรุปเป็น 
มโนทัศน ์
 รัฐกรณ์ คิดการ (2534 : 18) กล่าวว่าวิธีการสอนแบบอุปมาน หมายถึง การสอน 
ท่ีให้นักเรียนได้เรียนรู้จากส่วนย่อยหรือจากตัวอย่างแล้วสรุปเป็นกฎเกณฑ์ได้ด้วยตนเอง โดยอาศัย 
การเปรียบเทียบหาเหตุผลจากลักษณะเด่นของหลายๆ ตัวอย่างท่ีสังเกตเห็นนำมาสรุปเป็น 
กฎเกณฑ ์
 อรรคพล คำภู (2543 : 10) กล่าวว่า การสอนแบบอุปนัยหรือการสอนแบบ 
อุปมาน หมายถึง การสอนท่ีนำผู้เรียนไปสู่ข้อเท็จจริง หลักการและสรุปกฎเกณฑ์ต่างๆ โดยการให้ 
ตัวอย่างต่างๆ เพื่อเปรียบเทียบ สรุปความคล้ายคลึงขององค์ประกอบในตัวอย่าง ดังนั้นจึงเป็นการ 
สอนรายละเอียดปลีกย่อยไปหากฎเกณฑ์เพื่อท่ีจะได้นำลักษณะเด่นมาสรุปเป็นความคิดรวบยอด 
 ไสว ฟักขาว (2544 : .69) กล่าวว่า วิธีสอนแบบอุปนัย เป็นการสอนส่วยย่อยไป 
หาข้อสรุปซึ่งเป็นส่วนรวม หรือสอนจากตัวอย่างไปหากฎเกณฑ์ โดยการให้ผู้เรียนทำการศึกษา 
สังเกต ทดลอง เปรียบเทียบ พิจารณาค้นหาองค์ประกอบ หรือลักษณะส่วนท่ีเหมือนกนัหรือ 
คล้ายคลึงกันจากตัวอย่างต่างๆ เพื่อนำมาเป็นข้อสรุป 
 สิริพร ทิพย์คง (2545 : 148) กลา่วว่า วิธีการสอนแบบอุปนัยนี้ใช้กันมาช้านาน 
ต้ังแต่สมัยอริสโตเติลและได้รับการปรับปรุงพัฒนากันต่อๆ มา วิธีสอนแบบอุปนัยนี้เร่ิมจากที่ครู 
ยกตัวอย่างหลายๆ อย่างให้นักเรียนสังเกต คิด พิจารณาตัวอย่างเหล่านัน้อย่างมีเหตุผล ค้นหา 
แบบรูป แล้วสรุปเป็นกฎเกณฑ์หรือนัยท่ัวไป 
 ณยศ สงวนสิน (2547 : 27) กล่าวว่า การสอนแบบอุปนัยหรือการสอนแบบ 
อุปมาน หมายถึง วิธีการสอนท่ีส่งเสริมให้นักเรียนรูจ้กัสร้างความคิดรวบยอดได้ด้วยตนเอง โดย 
อาศัยการสังเกต การเปรียบเทียบ ซึ่งครูผู้สอนต้องเตรียมตัวอย่างต่างๆ ท่ีมีความคล้ายคลึงของ 
องค์ประกอบของตัวอย่างท่ีต้องการให้นักเรียนค้นพบมากพอ เพื่อนักเรียนจะสามารถนำไปสรุป 
เป็นมโนทัศน์ของตนเองได้ 
 ทิศนา แขมมณี (2547 : 340) กล่าวว่า วิธีการสอนโดยใช้อุปนัย คือกระบวนการ 
ท่ีผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ท่ีกำหนดโดยการนำตัวอย่าง ข้อมูล 
ความคิด เหตุการณ์ สถานการณ์ ปรากฏการณ์ ท่ีมีหลักการ แนวคิด ท่ีต้องการสอนให้แก่ผู้เรียน 
มาให้ผู้เรียน ศึกษาวิเคราะห์ จนสามารถดึงหลักการ แนวคิดท่ีแฝงอยู่ออกมา เพื่อนำไปใช้ใน 
สถานการณ์อืน่ๆ ต่อไป กล่าวอย่างสั้นๆ ได้ว่า เป็นการสอนท่ีให้ผู้เรียนสรุปหลักการจากตัวอย่าง 
ต่างๆ ด้วยตนเอง 
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 จากที่กล่าวมาข้างต้นพอสรุปได้ว่า วิธีสอนแบบอุปนัย คือ กระบวนการจัดการ 
เรียนรู้ท่ีผู้เรียนสังเกต เปรียบเทียบ พิจารณา ค้นองค์ประกอบ ความเหมือน ความแตกต่างจาก 
ตัวอย่างหลายๆ ตัวอย่าง แล้วสรุปเป็นหลักการ แนวคิด หรือกฎเกณฑ์ 
  (2) ขั้นตอนของวิธีสอนแบบอุปนัย 
 เอกเกน และคูชาค (Eggen and Kauchak. 1979 : 115-128) ได้เสนอข้ันตอน 
ของวิธีการสอนแบบอุปนัยไว้ดังนี้ 
 1. ข้ันวางแผน ข้ันนี้เป็นข้ันของการกำหนดวัตถุประสงค์ของการเรียนหรือ 
กำหนดแนวทางในการเรียน ตลอดจนถึงการจัดเตรียมตัวอย่างและอุปกรณ์ที่จะใช้ในการเรียน 
การสอน 
 2. ข้ันดำเนินการสอน ในข้ันดำเนินการสอนนี้ยังได้จัดแบ่งกระบวนการสอน 
และการจัดกิจกรรมการสอนออกเป็น 3 ข้ันตอนตามลำดับดังนี้ 
     2.1 ข้ันเสนอตัวอย่าง ครูเสนอตัวอย่างท่ีหนึ่งให้นักเรียนดูพร้อมกับต้ัง 
คำถามเพื่อให้นักเรียนสังเกตลักษณะและคุณสมบัติของตัวอย่างท่ีแสดงให้ดู เมื่อนักเรียนได้สังเกต 
พบลักษณะและคุณสมบัติของตัวอย่างแล้ว ครูเสนอตัวอย่างท่ีสองพร้อมท้ังต้ังคำถามเพื่อให้นักเรียน 
ได้สังเกตลักษณะและคุณสมบัติท่ีสอง และเปรียบเทียบกับตัวอย่างท่ีหนึ่ง ว่ามีสิ่งใดเหมือนกันบ้าง 
เมื่อนักเรียนค้นพบลักษณะท่ีเหมือนกันได้แล้ว ครูแสดงตัวอย่างท่ีสามและสี่ต่อไป เพื่อให้นักเรียน 
ได้เปรียบเทียบกับตัวอย่างท่ีหนึ่งและตัวอย่างท่ีสอง จนนักเรียนสามารถสร้างมโนทัศน์ได้ 
     2.2 ข้ันสรุป ในข้ันนี้นักเรียนจะนำเอาลักษณะร่วมของแต่ละตัวอย่างมา 
สรุปเป็นความหมายของมโนทัศน์ด้วยตัวของนักเรียนเอง 
     2.3 ข้ันเสริมตัวอย่าง ในข้ันนี้เป็นการฝึกให้นักเรียนเกิดทักษะในการสร้าง 
มโนทัศน์ ครูอาจแสดงตัวอย่างอีกสองหรือสามตัวอย่าง เพื่อฝึกหัดจัดกลุ่มตัวอย่างพร้อมท้ังให ้
เหตุผลในการจัดนัน้ไว้ด้วย 
 3. ข้ันประเมินผล ในข้ันนี้ครูอาจจะให้นักเรียนทำแบบทดสอบท่ีเตรียมไว้ 
เพื่อประเมินว่านักเรียนได้บรรลุจุดประสงค์ท่ีต้ังไว้หรือไม่ 
 อรรคพล คำภู (2543 : 10) ได้กล่าวถึงข้ันตอนในการสอนแบบอุปนัยไว้ 5 
ข้ันตอน ดังนี้ 
 1. ข้ันเตรียมการ (Preparation) เป็นการใช้ทักษะเตรียมตัวผู้เรียนให้พร้อม 
โดยทบทวนความรู้เดิมในบทเรียน และบอกจุดประสงค์ท่ีชัดเจน 
 2. ข้ันแสดง (Presentation) คือ การยกตัวอย่าง และแสดงวิธีทำให้แก่ผู้เรียน 
อย่างน้อย 3 ตัวอย่างเพื่อให้ผู้เรียนได้เปรียบเทียบ 
 3. ข้ันเปรียบเทียบและค้นหา (Comparison and Abstraction) เป็นการให้ 
ผู้เรียนพิจารณาเปรียบเทียบองค์ประกอบของตัวอย่าง เพื่อเตรียมมาสรุปเป็นกฎเกณฑ์ แต่ครูผู้สอน 
ไม่ควรเร่งเร้าผู้เรียนมากเกินไป เพราะผู้เรียนยังขาดประสบการณ์ไม่เหมือนครูผู้สอน 
 4. ข้ันสรุปกฎเกณฑ์ (Generalization) เป็นการนำข้อสังเกตต่างๆ จาก 
ตัวอย่างมาสรุปด้วยหลักการของผู้เรียนเอง 
 5. ข้ันนำไปใช้ (Application) เป็นข้ันตอนทดสอบความเข้าใจของผู้เรียนเพื่อ 
ผู้เรียนนำไปใช้แก้ปัญหา หรือแบบฝึกหัดอื่นๆ ได้ 
 ไสว ฟักขาว (2544 : .69) กล่าวถึง ข้ันตอนกิจกรรมการเรียนการสอนแบบ 
อุปนัย ไว้ดังนี้ 
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 1. ข้ันเตรียม เป็นการเตรียมให้ผู้เรียนพร้อมท่ีจะเรียน โดยการทบทวนความรู้ 
เดิมให้พร้อมท่ีจะใช้ในการเชื่อมโยงกับความรู้ใหม่ บอกจุดประสงค์และอธิบายจุดประสงค์ในการ 
เรียนให้ผู้เรียนเข้าใจอย่างแจ่มแจ้ง 
 2. ข้ันนำเสนอ เป็นข้ันท่ีครูนำเสนอตัวอย่างหรือกรณต่ีางๆ ให้ผู้เรียนได้ 
พิจารณา เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเปรียบเทียบลักษณะร่วมท่ีสำคัญเป็นกฎเกณฑ์ได้ สำหรับการ 
นำเสนอตัวอย่างนั้นควรเสนอหลายๆ ตัวอย่าง ให้มากพอท่ีจะทำให้ผู้เรียนสรุปเป็นกฎเกณฑ์ได้ด้วย 
ตนเอง 
 3. ข้ันเปรียบเทียบและค้นหาลักษณะร่วม เป็นการให้ผู้เรียนพิจารณา 
องค์ประกอบร่วมท่ีคล้ายคลึงกันในตัวอย่างท่ีครูนำเสนอ เพื่อเตรียมไว้เป็นข้อมูลในการสรุปเป็น 
กฎเกณฑ์ต่อไป 
 4. ข้ันสรุปกฎเกณฑ์ เป็นการนำผลการเปรียบเทียบและค้นหาลักษณะร่วม 
ท่ีได้ดำเนินการไว้ มาสรุปเป็นกฎเกณฑ์ นิยาม หลกัการ หรือสูตรด้วยตัวผู้เรียนเอง 
 5. ข้ันนำไปใช้ เป็นการทดสอบความเข้าใจของผู้เรียนเกี่ยวกับกฎเกณฑ ์
นิยาม หลักการ หรือสูตร ท่ีผู้เรียนสรุปได้ว่าสามารถนำไปใช้แก้ปัญหาได้หรือไม่ โดยการให้ผู้เรียน 
ทำแบบทดสอบหรือแบบฝึกหัด 
 ณยศ สงวนสิน (2547 : 27) กล่าวว่า ข้ันตอนการสอนด้วยวิธีการสอนแบบอุปนัย 
หรือการสอนแบบอุปมาน แบ่งได้เป็น 4 ข้ันตอน ดังนี ้
 1. ข้ันเตรียม เป็นการกำหนดจุดประสงค์ของการเรียน รวมถึงจัดเตรียม 
อุปกรณ์ในการเรียนการสอน 
 2. ข้ันดำเนินการสอน เป็นการดำเนนิการสอนให้ตรงกับจุดประสงค์ท่ีต้ังไว้ 
โดยเริ่มจากยกตัวอย่างต่างๆ ให้สอดคล้องกัน เพื่อสามารถทำให้นักเรียนสังเกต เปรียบเทียบ 
จนสามารถสร้างเป็นมโนทัศน์ได้ 
 3. ข้ันสรุปกฎเกณฑ์ เป็นการใหน้ักเรียนช่วยกันสรุปกฎเกณฑ์จากตัวอย่างท่ี 
ได้สังเกตมา โดยครูเป็นผู้ช่วยในการสรุปด้วย 
 4. ข้ันประเมินผล ครูอาจให้นกัเรียนทำแบบทดสอบท่ีเตรียมไว้เพื่อประเมินว่า 
นักเรียนได้บรรลุจุดประสงค์หรือไม่ 
 ทิศนา แขมมณี (2547 : 340) กล่าวถึงข้ันตอนในการสอนโดยใช้การอุปนัย 
ไว้ดังนี้ 
 1. ผู้สอนและ/หรือ ผู้เรียน ยกตัวอย่าง ข้อมูล สถานการณ์ เหตุการณ์ 
ปรากฏการณ์ ความคิดท่ีเป็นลักษณะย่อยของสิ่งท่ีจะเรียนรู้ 
 2. ผู้เรียนศึกษาและวิเคราะห์หาหลักการท่ีแฝงอยู่ในตัวอย่างนั้น 
 3. ผู้เรียนสรุปหลักการ แนวคิด ท่ีได้จากตัวอย่างนั้น 
 4. ผู้สอนประเมนิผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นเกี่ยวกับข้ันตอนการสอนแบบอุปนัย อาจสรุปได้ว่า ข้ันตอน 
วิธีสอนแบบอุปนัยมีดังนี้คือ 
 1) ข้ันนำเสนอ ผู้เรียนและผู้สอนยกตัวอย่างข้อมูลหรอืสถานการณ์ 
 2) ข้ันวิเคราะห์เปรียบเทียบ ผู้เรียนศึกษา วิเคราะห์ เปรียบเทียบ หลักการท่ีแฝง 
อยู่ในตัวย่าง 
 3) ข้ันสรุปหลักการ ผู้เรียนสรุปหลักการ แนวคิด กฎเกณฑ์ ท่ีได้จากข้ันท่ี 2 
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 4) ข้ันนำไปใช้ ผู้เรียนนำเอาหลักการท่ีได้ไปทดลองใช้กับสถานการณ์อื่นๆ 
 
 
  (3) ข้อดีและข้อจำกัดของวิธีสอนแบบอุปนัย 
 เพ็ญพิมล คูศิริวิเชียร (2538 : 82) กล่าวถึง ข้อดีและข้อบกพร่องของวิธีสอนแบบ 
อุปมาน ไว้ดังนี้ 
 ข้อดี ฝึกให้นักเรียนรู้จักสังเกตอย่างละเอียดรอบคอบ รู้จักคิดอย่างมีเหตุผล แล้ว 
สรุปเป็นกฎเกณฑ์หรือหลักการ 
 ข้อบกพร่อง เสียเวลามาก 
 ไสว ฟักขาว (2544 : .69) กล่าวถึงข้อดีและข้อจำกดัของวิธีสอนแบบอุปนัยไว้ 
ดังนี้ 
 ข้อดี 
 1. ผู้เรียนจะได้ฝึกความรอบคอบในการเปรียบเทียบและวิเคราะห์ลักษณะ 
ของสิ่งต่างๆ 
 2. ผู้เรียนได้ฝึกการสรุปความรู้เป็นกฎเกณฑ์ด้วยตนเอง 
 3. ทำให้ผู้เรียนเข้าใจสิ่งท่ีเรียนอย่างแจ่มแจ้งและจำได้เพราะเป็นสิ่งท่ีคิดเอง 
จนเกิดความเข้าใจและสรุปได้ด้วยตนเอง 
 ข้อจำกัด 
 1. ไม่เหมาะกับวิชาทางด้านศิลปะที่เนน้ด้านสุนทรียภาพ 
 2. ใช้เวลามาก 
 3. ไม่เหมาะกับเนื้อหาท่ีเข้าใจยาก เพราะผู้เรียนอาจสรุปกฎเกณฑ์เองไม่ได้ 
 4. ครูต้องมีความรู้ ความเข้าใจในเทคนิคท่ีจะมาเสริมให้ผู้เรียนสรุปความรู้เอง 
ได้เป็นอย่างด ีไม่เช่นนั้นการสอนจะไม่ได้ผล ครูจะต้องเป็นฝ่ายบอกความรู้เอง 
 สิริพร ทิพย์คง (2545 : 148-149) กล่าวถึงข้อดีและข้อจำกัดของการสอนแบบ 
นิรนัย ดังนี ้
 ข้อดี 
สำหรับวิธีสอนแบบนี้คือ ใช้เวลาน้อย เพราะนักเรียนสามารถนำกฎหรือสูตรท่ี 
เคยเรียนมาแล้วใช้ได้ ทำให้นักเรียนจำกฎหรือสูตรได้อย่างแม่นยำ ช่วยฝึกให้นักเรียนเป็นคนม ี
เหตุผลไม่เชื่ออะไรง่ายๆ โดยไม่มีการตรวจสอบหรือพิสูจน์หรือพิสจูน์ให้เห็นจริง ช่วยทำให้การ 
แก้ปัญหาของนักเรียนมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 ข้อจำกัด 
 ข้อจำกัดของวิธีสอนแบบนี้ คือ สามารถนำมาใชส้อนได้เฉพาะบางเนื้อหา และ 
เป็นการยากที่จะทำให้นักเรียนท่ีเร่ิมเรียนเข้าใจ กฎ หรือสูตรท่ีเป็นนามธรรม ถ้านักเรียนจำสูตร 
ไม่ได้ นักเรียนลืมกฎหรือสูตรนั้น นักเรียนกจ็ะไม่สามารถแก้ปัญหานั้นได้ 
 ทิศนา แขมมณี (2547 : 342) กล่าวถึงข้อดีและข้อจำกัดของวิธีการสอนโดยใช ้
การอุปนัยไว้ดังนี้ 
 ข้อดี 
 1. เป็นวิธีสอนท่ีผู้เรียนสามารถค้นพบการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง จึงทำให้เกิด 
ความเข้าใจและจดจำได้ดี 
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 2. เป็นวิธีสอนท่ีช่วยให้ผู้เรียนได้ทักษะการคิดวิเคราะห์ อันเป็นเครื่องมือ 
สำคัญของการเรียนรู้ 
 3. เป็นวิธีสอนท่ีผู้เรียนได้ท้ังเนื้อหาความรู้ (ได้แก่ หลักการ แนวคิด ฯลฯ) 
และกระบวนการ (ได้แก่ กระบวนการคิด) ซึ่งผู้เรียนสามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการเรียนรู้เรื่อง 
อื่นๆ ได้ 
 ข้อจำกัด 
 1. เป็นวิธีสอนท่ีใช้เวลาค่อนข้างมาก 
 2. เป็นวิธีสอนท่ีอาศัยตัวอย่างท่ีดี หากผู้สอนขาดความเข้าใจในการจัดเตรียม 
ตัวอย่างท่ีครอบคลุมลักษณะสำคัญๆ ของหลักการ แนวคิดท่ีสอน การสอนจะไม่ประสบผลสำเร็จ 
 3. เป็นวิธีสอนท่ีผู้เรียนจะต้องคิดค้นหาคำตอบด้วยตนเอง หากผู้เรียนขาด 
ทักษะพื้นฐานในการคิด และการทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มอาจไม่เกิดผลท่ีต้องการ 
จากที่กล่าวมาข้างต้นเกี่ยวกับข้อดีและข้อจำกัดของการสอนอาจสรุปได้ว่า ข้อดี 
ของการสอนแบบอุปนัย คือ ผู้เรียนสามารถค้นพบ หลักการ ความรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนได้ฝึกทักษะ 
การคิดวิเคราะห์ ข้อจำกัดของการสอนแบบอุปนัย คือ ใช้เวลาในการสอนมาก สำหรับผู้เรียนท่ีขาด 
ทักษะในการคิดอาจมีอุปสรรคในการเรียนการสอน เป็นต้น 
  (4) งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับวิธีสอนแบบอุปนัยและนิรนัย 
 งานวิจัยต่างประเทศ 
 กิเนธ (Gwyneth. 1969 : 2141-A) ได้ทำการวิจัยโดยเปรียบเทียบการสอน 
ระบบเสียงภาษาอังกฤษในเด็กระดับเกรด 2 โดยใช้วิธีการสอนแบบอุปนัยกับแบบนรินัย ผลการวิจัย 
พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท้ังสองกลุม่ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 เฮอร์เบิร์ท (Herbert. 1970 : 747-A) ได้ทำวิจัยโดยการเปรียบเทียบการสอน 
รูปแบบการสร้างประโยคภาษาอังกฤษกับนักเรียนท่ีเรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาท่ี 2 โดยวิธีการ 
สอนแบบอุปนัยและนิรนัย ผลจากการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท้ังสองกลุ่ม 
ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 โทมัส (Thomas. 1970 : 2269-A) ได้ทำการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลการสอน 
ภาษาอังกฤษ โดยใช้วิธีสอนแบบอุปนัยและนิรนัยแกน่ักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 2 กลุ่ม 
กลุ่มละ 23 คน ผลจากการวิจัยพบว่า นักศึกษากลุ่มท่ีเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบอุปนัยได้คะแนน 
ความเข้าใจศัพท์ และการอ่านเอาเร่ืองสูงกว่ากลุ่มท่ีเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบนิรนัยและนักศึกษากลุ่ม 
ท่ีเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบนิรนัยได้คะแนนความรู้ด้านไวยากรณ์และกฎเกณฑ์ของภาษาไม่แตกต่าง 
กันกับกลุ่มท่ีเรียนโดยใช้วิธีสอนแบบนิรนัย 
 มารีน (Marine. 1977 : 6326-A) ได้ทำการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบวิธีสอน 
มโนทัศน์ทางคณิตศาสตร์โดยใช้วิธีสอนแบบอุปนัยและแบบนิรนัยท่ีมีการให้ตัวอย่างแตกต่างกัน 
4 วิธี คือ การสอนแบบนิรนัยโดยให้เฉพาะตัวอย่างทางบวก การสอนแบบนิรนัยโดยให้ท้ังตัวอย่าง 
ทางบวกและตัวอย่างทางลบ การสอนแบบอุปนัยโดยให้เฉพาะตัวอย่างทางบวก และการสอบแบบ 
อุปนัยโดยให้ท้ังตัวอย่างทางบวกและตัวอย่างทางลบ ผู้รับการทดลองจะได้รับการสอนมโนทัศน์ใน 
วิชาเรขาคณิต 8 มโนทัศน์ คือ มโนทัศน์เกี่ยวกับรูปหลายเหลี่ยม สี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน มัธยฐาน 
ของรูปสามเหลี่ยม จุดสัมผัสร่วมภายนอกวงกลมสองวง มุมภายในวงกลม มุมประชิด รูปหลาย 
เหลี่ยมคล้าย ผลจากการวิจัยพบว่า มโนทัศน์เกี่ยวกับรูปหลายเหลี่ยมคล้าย จุดสัมผสัภายนอก 
วงกลมสองวง มุมภายในวงกลมและสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน กลุ่มท่ีได้รับตัวอย่างทางบวกเพียงอย่าง 
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เดียว มีความสามารถในการเรียนรู้มโนทัศน์ได้ดีกว่า กลุ่มท่ีได้รับท้ังตัวอย่างทางบวกและตัวอย่าง 
ทางลบ และยังพบว่าวิธีสอนแบบนิรนัยส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้มโนทัศน์ได้ดีกว่าวิธีสอนแบบอุปนัย 
 
 ฟานเดรเยอร์ (Fandreyer. 1984 : 1061-A) ได้ทำการวิจัยเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ ์
ในการสร้างมโนทัศน์ในวิชาคณิตศาสตร์ เร่ือง สัดส่วนและความคล้าย โดยใช้วิธีสอนแบบอุปนัยและ 
แบบนิรนัยท่ีมีโครงสร้างที่มีลำดับข้ันตอนของการสอนท่ีแตกต่างกัน 3 แบบ คือ 1) วิธีสอนแบบ 
นิรนัย-ให้คำจำกัดความ ทดลอง ฝึกฝน 2) วิธีสอนแบบอุปนัย-ทดลอง ให้คำจำกัดความ และฝึกฝน 
3) วิธีสอนแบบอุปนัย-ทดลอง ฝึกฝน และให้คำจำกัดความ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเกรด 7 
ผลจากการวิจัยพบว่า กลุ่มท่ีได้รับการสอนแบบนิรนัยท่ีมีโครงสร้างดังนี้ ให้คำจำกัดความ ทดลอง 
และฝึกฝน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าวิธีการสอนอีกสองแบบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 นอกจากนี้ยังพบว่า วิธีสอนแบบนิรนัยท่ีมีโครงสร้างดังกล่าวทำให้นักเรียนเข้าใจคำจำกัดความ 
และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาได้ดีกว่าวิธีสอนอีก 2 แบบ 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
 ธนะรัตน์ ธนากจิเจริญสุข (2541 : บทคัดย่อ) ได้ทำการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี 
ท่ี 1 ท่ีมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่างกันท่ีเรียนจากรายการวีดิทัศน์ท่ีมีเนื้อหาแบบอุปนัยและนิรนัย กลุ่ม 
ตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนกนุนทรีรุทธารามวิทยาคม กรุงเทพฯ ภาคเรียน 
ท่ี 2 ปีการศึกษา 2540 จำนวน 90 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่ายจากกลุ่มประชากรท่ีมีแรงจูงใจใฝ่ 
สัมฤทธิ์สูง ปานกลางและต่ำ มากลุ่มละ 30 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติความแปรปรวนแบบมี 
สองตัวประกอบ (Two-way Analysis of Variance) ผลจากการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีเรียนจาก 
รายการวีดิทัศน์ท่ีมีการเสนอเนื้อหาแบบอุปนัยและนรินัย มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างอย่างไม่ 
มีนัยสำคัญทางสถิติ นักเรียนท่ีมีแรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ต่างกันมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ไม่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์กับวิธีการสอน 
เนื้อหา ในรายการวีดิทัศน์ท่ีส่งผลร่วมกันต่อผลสัมฤทธิ์ และนักเรียนท่ีเรียนจากรายการวีดิทัศน์ท่ีมี 
การเสนอเนื้อหาแบบอุปนัยและแบบนิรนัย มีความคงทนในการจำวิชาคณิตศาสตร์แตกต่างกันอย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 จากการศึกษางานวิจัยท้ังในประเทศและต่างประเทศ วิธีการสอนแบบอุปนัยและนิรนัย 
ช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงข้ึน อีกท้ังยังช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้ค้นพบ 
หลักการ ความรู้ และฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ได้ด้วยตนเองอีกด้วย 
จากการศึกษาวิธีการสอนท่ีได้กล่าวมาแล้ว พอจะสรปุข้ันตอนในการกิจกรรมการเรียนรู ้
โดยใช้หลัก “สุ จิ ปุ ล”ิ ได้ว่า เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนสอนท่ีเน้นทักษะการรับข้อมูล ทักษะการ 
คิด ทักษะการใช้คำถาม และทักษะการบันทึกและถ่ายทอดข้อมูล โดยใช้วิธีการสอนท่ีหลากหลาย 
และนำหลักการของ “สุ จ ิปุ ลิ” แทรกลงในข้ันตอนของการจัดกิจกรรม โดยมีข้ันตอนในการจัด 
กิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 
 1. ข้ันนำหรือทบทวนความรู้ ประกอบไปด้วยกิจกรรมดังต่อไปนี้ 
     1) กระตุ้นและเร้าความสนใจของผู้เรียน 
     2) ต้ังประเด็นคำถามเกี่ยวกับหัวข้อท่ีจะเรียนรู้ 
     3) ผู้เรียนทบทวนบทเรียนโดยการจับคู่สนทนาหรอืออกมานำเสนอหนา้ชัน้เรียน 
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 2. ข้ันสอน ครูดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยอาศัยวิธีการสอนและเทคนิคการ 
จัดการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย เพื่อตอบคำถามท่ีได้ต้ังไว้ในข้ันนำ และเน้นการฝึกทักษะการเรียนรู้ โดย 
ใช้หลัก “สุ จ ิปุ ลิ” ดังนี ้
 สุ จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียนเพื่อใหน้ักเรียนได้รับข้อมูล หรือความรู้ที่ครู 
เตรียมไว้ จากการสนทนา การบรรยาย การอภิปราย ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน หรือระหว่างครู 
กับนักเรียน ด้วยความเข้าใจ จนสามารถท่ีจะสรุปเนื้อหา จับประเด็นสำคัญ และรู้สาระสำคัญได้ 
อยา่งครบถ้วน 
 จ ิจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการคิด โดยอาจให้นักเรียนคิดแก้ปัญหา คิดวิเคราะห์ คิด 
สิ่งใหม่ๆ ท่ีได้จากกการจัดกิจกรรมท่ีครูจัดข้ึน และสามารถจะเชื่อมโยงข้อมูล/เหตุผลต่างๆ เพื่อ 
ค้นพบแนวทางต่างๆ ในการแก้ปัญหาท่ีแตกต่างกันออกไป 
 ปุ จัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนใช้คำถาม โดยอาจจะเป็นการถามจากครูสู่ 
นักเรียน จากนักเรียนสู่ครู จากนักเรียนสูน่ักเรียน หรือจากตัวนักเรียนเอง เพื่อให้ได้ข้อมูลต่างๆ 
เพื่อท่ีจะนำไปใช้ในการสรุปเนื้อหา ความคิดรวบยอด หรือแนวทางท่ีจะใช้ในการแก้ปัญหา 
 ลิ จัดกิจกรรมเพื่อให้นักเรียนมีการบันทึกและถ่ายทอดข้อมูล อาจเป็นการบันทึก 
ข้อมูลท่ีได้จากการสนทนา การบรรยาย การอภิปราย หรือจากการทำกิจกรรมระหว่างเรียน โดย 
อาจสรุปเป็นความคิดรวบยอด เป็นผังมโนทัศน์ หรือการใช้ตัวแทนต่างๆ เพื่อความเข้าใจของตนเอง 
ได้และถ่ายทอดให้คนอื่นเข้าใจได้ 
 3. ข้ันสรุป ผู้เรียนและครูผู้สอนร่วมกันสรุปประเด็นท่ีได้เรียนโดยใช้ผังมโนทัศน์ 
เพื่อให้ได้คำตอบของคำถามท่ีได้ต้ังไว้ในข้ันนำ และแสดงความคิดเห็นต่อเรื่องท่ีเรียน แล้วให้ผู้เรียน 
ฝึกการนำเสนอด้วยภาษาของตนเอง 
 4. ข้ันนำไปประยุกต์ใช้ ผู้เรียนนำหลักการท่ีได้จากการสรุปไปประยุกต์ใช้ โดยทำแบบ 
ฝึกทักษะ 
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บทที่  ๓ 
วิธีดำเนินการวิจยั 

 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยศึกษาผลสัมฤทธิ์การสอนโดยใช้สุ จิ ปุ ลิ โมเดลของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี ๔/๑ โรงเรียนคลองห้าพฤกษชัฏราษฎร์บำรุง จังหวดัปทุมธานี โดยใช้แบบวัดผล
ประเมินผลผู้วิจัยได้วางแผนการดำเนินการศึกษา สร้างแบบวัดผลประเมินผล โดยวัดผลตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้และได้ดำเนินการซึ่งมีรายละเอียดเป็นขั้นตอนดังนี้ 
ประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔/๑ โรงเรียนคลอง
ห้าพฤกษชัฏราษฎร์บำรุง จังหวดัปทุมธานี จำนวน ๒๑  คน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
          แบบวัดผลประเมินผล 

ขั้นตอนการดำเนินงาน 
       ๑. ขั้นวิเคราะห์   

 ๑.๑  วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของผู้เรียน  การวิเคราะห์ผู้เรียนได้กำหนดไว้ดังนี้ 
  ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔/๑ ปีการศึกษา ๒๕๖๓ โรงเรียนคลอง

ห้าพฤกษชัฏราษฎร์บำรุง จังหวดัปทุมธานี จำนวน ๒๑ คน 
 ๑.๒  วิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดจากการเรียนการสอนรูปแบบ สุ จิ ปุ ลิ โมเดล 

     
      ๒. ขั้นออกแบบ  
 ผู้วิจัยดำเนินการสร้างแบบสอบประเมินเพื่อวัดผลประเมินผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยมีลำดับข้ันตอนการสร้างดังนี้ 
      ๒.๑ ศึกษาเทคนิคการสร้างแบบประเมินจากเอกสารและส่ือต่างๆ 
           ๒.๒ สร้างแบบวัดผลประเมินผลเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔/๑ ให ้
โดยใหต้รงตามจุดประสงค์การเรียนรู้  
       
       ๓. ขั้นดำเนินการ 
  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้มีการดำเนินการดังนี้ 
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          ๓.๑  นำแบบประเมินเพื่อศึกษาพฤติกรรมผลสัมฤทธิ์ที่เกิดจากการจัดกิจกรรมเรียนการสอน
รูปแบบ สุ จิ ปุ ลิ โมเดลของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔/๑ ภาคเรียนท่ี ๒ ปีการศึกษา ๒๕๖๓ 
โรงเรียนคลองห้าพฤกษชัฏราษฎร์บำรุง จำนวน ๒๑ คน เพื่อหาผลสัมฤทธิ์ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน 

 ๓.๒  ดำเนินการจัดเรียงลำดับคะแนนผลสัมฤทธิ์ท่ีเกิดกับผู้เรียนในแต่ละระดับคะแนนจาก
มากไปน้อย 
 
       ๔.   ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
             ๔.๑   วิเคราะห์ข้อมูล 
                    -  วิเคราะห์ผลจากแบบวัดผลประเมินผลเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ที่เกิดกับผู้เรียนในการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ สุ จิ ปุ ลิ โมเดลของนักเรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๔/๑  
จำนวน ๓ จุดประสงค์ โดยวิเคราะห์จากคะแนนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔/๑ โรงเรียนคลอง
ห้าพฤกษชัฏราษฎร์บำรุง ในแต่ละจุดประสงค์การเรียนรู้ จากคะแนนมากไปน้อย ตามลำดับ 
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บทที่ ๔ 
ผลการวิจัย 

 
           จากการศึกษาวิจัยในช้ันเรียนครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ที่เกิดขึ้นของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔/๑ โรงเรียนคลองห้าพฤกษชัฏราษฎร์บำรุง จังหวัดปทุมธานี เพื่อนำผลการวิจัย
มาเก็บเป็นข้อมูลเพื่อหาสาเหตุและผลท่ีเกิดขึ้นเพื่อนำไปแก้ไขปัญหาในการเรียนจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนและเพื่อให้นักเรียนเห็นความสำคัญของการเรียนรู้ โดยกลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี ๔/๑  ภาคเรียนท่ี ๑ ปีการศึกษา  ๒๕๖๓ โรงเรียนคลองห้าพฤกษชัฏราษฎร์บำรุง 
จังหวัดปทุมธานี จำนวน ๒๑ คน  โดยสามารถวิเคราะห์ผลได้ดังนี้ 
 ผลการวัดผลประเมินผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนท่ีเกิดกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔ โดยใช้
การสอนรูปแบบ สุ จิ ปุ ลิ โมเดล 
 ตารางที่ ๑ ผล สัมฤทธิ์ของนักเรียนท่ีเกิดกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔ โดยใช้การสอน
รูปแบบ   สุ จิ ปุ ลิ โมเดล 

 
จุดประสงค์การเรียนรู้ภาษาไทยเรื่อง กำเนิดสุดสาคร เฉล่ียร้อยละ 

 ๑. บอกเหตุการณ์ของเรื่อง พระอภัยมณี ตอน กำเนิดสุดสาคร (K) ๙๓.๓๓ 

 ๒. ถอดคำประพันธ์จากบทร้อยกรองเรื่อง พระอภัยมณี ตอน กำเนิด   
     สุดสาคร เป็นความเรียงท่ีได้ใจความสำคัญ  (P) 
 

๘๗.๘๘ 



๕๓ 

 

 ๓. เห็นคุณค่าของวรรณคดีไทย  (A) 
 

๑๐๐ 

 จากตารางท่ี ๑ แสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ์หลังการเรียนวิชาภาษาไทยของช้ันประถมศึกษาปีท่ี 
๔/๑ โดยใช้รูปแบบการสอน สุจิปุลิ โมเดล จุดประสงค์ข้อท่ี ๑,๒,๓ มีผลสัมฤทธิ์ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 
๗๐ 

 
   
                  
  

 
 
 
 
 

บทที่   ๕ 
สรุปผล  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษาวิจัย 
 จากการศึกษาและวิเคราะห์แบบวัดผลประเมินผลเพื่อหาผลสัมฤทธ์ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี  ๔/๑  โรงเรียนคลองห้าพฤกษชัฏราษฎร์บำรุง จังหวัดปทุมธานี แสดงให้เห็นว่ามี
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนสูงกว่าร้อยละ ๗๐ จากการหาค่าร้อยละ ในแต่ละจุดประสงค์  
  

อภิปรายผลการศึกษาวิจัย 
 จากการวิเคราะห์แบบวัดผลประเมินผลเพื่อหาผลสัมฤทธ์วิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี  ๔/๑  โรงเรียนคลองห้าพฤกษชัฏราษฎร์บำรุง จังหวัดปทุมธานี โดยใช้การสอน
รูปแบบ สุจิปุลิ โมเดล 



๕๔ 

 

 พบว่าผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี  ๔/๑ มีผลสัมฤทธิ์ สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 
๗๐ ดังนี้ จุดประสงค์ข้อท่ี ๒ เฉล่ียร้อยละ ๘๗.๘๘ จุดประสงค์ข้อท่ี ๑ เฉล่ียร้อยละ ๙๓.๓๓ และ
จุดประสงค์ข้อท่ี ๓ เฉล่ียร้อยละ ๑๐๐ ตามลำดับ  

ข้อเสนอแนะ 
 ๑. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้หลัก “สุ จิ ปุ ลิ” ว่าส่งผลต่อ 
ทักษะกระบวนการคิดต่างๆ เช่น การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ การคิดอย่าง 
ไตร่ตรอง  
 2. ควรมีการพัฒนาทักษะ/กระบวนการส่ือสารทางภาษาไทยของนักเรียนโดยใช้วิธ ี
อื่นๆ เช่น การสอนแบบสืบสวนสอบสวน การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ฯลฯ และเน้นให้ผู้เรียนได้ 
มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมทุกๆ กระบวนการเพื่อให้นักเรียนเกิดความคงทนในการเรียนรู้ 
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วิจัยในชั้นเรียน 
เร่ือง 

การเรียนวิชาภาษาไทย 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔/๑ โดยใช้การสอน รูปแบบ สุจิปุลิ โมเดล 

โรงเรียนคลองห้าพฤกษชัฏราษฎร์บำรุง 
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ผู้วิจัย 

นางกรรณิการ์  นิราศภัย 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ปีการศึกษา  ๒๕๖๓ 
โรงเรียนคลองห้าพฤกษชัฏราษฎร์บำรุง 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต ๑ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
 

            วิจัยในช้ันเรียนเรื่องการศึกษาการสอนโดยใช้ สุจิปุลิ โมเดล ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา  
ปีท่ี ๔/๑  โรงเรียนคลองห้าพฤกษชัฏราษฎร์บำรุง สำเร็จลุล่วงลงได้ด้วยดี  ต้องขอขอบพระคุณ 
มหาวิทยาลัยราชมงคลธัญบุรี ท่ีเป็นพี่เล้ียงแนะนำและสละเวลาให้คำปรึกษาในการทำวิจัยในช้ันเรียน
เรื่องนี้จนได้เสร็จส้ินสมบูรณ์  ขอขอบคุณนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๔/๑ โรงเรียนคลองห้า  
(พฤกษชัฏราษฎร์บำรุง) ท่ีได้ให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมในการจัดการเรียนรู้ ในการใช้รูปแบบ
การสอนสุจิปุลิ โมเดล 
         สุดท้ายส่ิงท่ีสำคัญท่ีสุดต้องขอขอบพระคุณ  คุณพ่อ  และคุณแม่  ตลอดจนคนในครอบครัว  
เพื่อนร่วมงานท่ีให้การสนับสนุนทางการทำงานอย่างเต็มท่ี  และเป็นกำลังใจท่ีดีตลอดมา   
จนทำให้การทำงานในครั้งนี้ประสบความสำเร็จ  และขอมอบสักการบูชาแด่ครูอาจารย์ท่ีประสิทธิ์
ประสาทวิชาทุก ๆ  ท่าน 
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                                                                                กรรณิการ์  นิราศภัย 
                                                                                ๑๙ ธันวาคม ๒๕๖๓ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          ชื่องานวิจัย               การศึกษาพฤติกรรมเรื่องการไม่ส่งงาน/การบ้านตามกำหนด  
                                        ของนกเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี๑/๑ 
          กรณีศึกษา               นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี ๑/๑ โรงเรียนคลองห้า (พฤกษชัฏ   
                                        ราษฎร์บำรุง) ปีการศึกษา  ๒๕๖๒ 
          ชื่อผู้วิจัยนางกรรณิการ์  นิราศภัยตำแหน่งครูผู้ช่วย 
          สถานศึกษา               โรงเรียนคลองห้า (พฤกษชัฏราษฎร์บำรุง) 
          ประจำปีการศึกษา       ๒๕๖๒ 
 
   

บทคัดย่อ 
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              การศึกษาวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาภาษาไทย ของ
นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ีท่ี ๔/๑ โรงเรียนคลองห้าพฤกษชัฏราษฎร์บำรุง โดยใช้การสอน
รูปแบบ สุจิปุลิ โมเดล ผู้วิจัยได้จัดทำวัดผลประเมินผลการเรียน และจัดลำดับคะแนนผลสัมฤทธิ์ของ
นักเรียน จากมากถึงน้อยท่ีสุดตามลำดับ และได้ทำการนำผลสัมฤทธิ์มาหาค่า ร้อยละ แล้วนำข้อมูลมา
วิเคราะห์และหาข้อสรุปพร้อมท้ังนำเสนอในรูปของตารางประกอบคำบรรยาย เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ท่ี
เกิดกับผู้เรียน 
              ผลการศึกษาปรากฏว่า จากการศึกษาและวิเคราะห์แบบวัดผลประเมินผลสัมฤทธิ์ของ
นักเรียน มีนักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ ๗๐ โดย เฉล่ียตาม จุดประสงค์ข้อ
ท่ี ๒ เฉล่ียร้อยละ ๘๗.๘๘ จุดประสงค์ข้อท่ี ๑ เฉล่ียร้อยละ ๙๓.๓๓ และจุดประสงค์ข้อท่ี ๓ เฉล่ีย
ร้อยละ ๑๐๐ ตามลำดับ  
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